Cneundukanmsi KOHTPOJIbHBIX U3MEPUTEIbHBIX MATEPHUAJIOB J1JIA
NPOBeIeHNS
MPOMEKYTOYHOMN ATTECTANUHU M0 (PU3UYECKOH KYJIbTYPhI.

1. HazHayeHHe TMATHOCTHYECKOH PadoThI

Pabota npegnazHaueHa it MpoBEACHUS MPOLEAYPhl IMarHOCTUKHU MIPEIMETHBIX
pe3ynbTaToOB O0yUaroImuXcs 1o npeaMery «duszndeckas KyiabTypa » 3a Kype 95-7
KJ1acca.

2. ®opMa IUATHOCTHYECKOI padoThI

Tect, npakTU4YECKUE 3aAaHUS.

3. CTpyKTypa IMarHoCTHYeCKOi padoThl

Jnarnoctuyeckas paboTa COCTOUT U3 ABYX YacTei:

1 yacTh paOOTHI IpEACTABIEHA TECTOM, KOTOPBIM COAEPKUT ¢ 15 3amanuii ¢
BAPUAHTAMU OTBETOB.

2 yacTh paboThI - 5 MPAKTUYECKUX 3aJaHUH , JUIsl IPOBEPKU YPOBHS (HU3UUYECKOI
IIOATOTOBJIEHHOCTH.

4. O000ménnbIi mi1an Bapuanita KUM

No IIpoBepsiemble peaMeTHBIE TPEOOBAHUA K
] pe3yJabTaTaM 0CBOeHHs1 00pa30BaTe/bHOI MPOrpaMMbl

1.| YMeTs ucmonb30BaTh TEOPETUYECKHUE 3HAHNUS, MOTYUYCHHBIE Ha
ypOKax (pU3MYECKOH KYIbTYpHI.

2.| YMeTh BBHIIOJIHATE JBUTaTeIbHbIC ICHCTBUS B
COOTBCTCTBHUU C BO3pPACTHBIMHU HOPMAaMHU.

5. OTBeTHI M KPUTEPUM OLCHUBAHUA 321aHUI

Ne

IIpaBU/IbHBIA OTBET M KPUTEPHH OLICHUBAHUA
3aJJaHus

Kpurepuu oneHnBaHusi nepBoii 4yactu padorol

1 6ann — 3anvcaH BEpHBIN OTBET

0 6anno6 — naH HEBEPHBIN OTBET, UJIK OTBET OTCYTCTBYET
«5» - ot 12 u BhIIIE

«4» - ot 9 5o 11 Gannos

«3» - ot 6 10 8 GamnoB

«2» - HIKe 6 0aIIoB
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Kpurepuu onieHuBaHusi BTOPOii 4acTH padoThl

INPAKTUYECKHE 3AJAHUSA
O ®PU3NYECKOM KYJIbTYPE
JJIAA YHAIIIUXCA 5-x KIACCOB

yHpaKHeHHus JEeBOYKH MAJBLYHKH

«3» «“» «5» «3» «4» «5»
1. IlonTaruBanue u3 BHca (KOJ- - - - 1 3 5
BO pa3)
1.2 HoararnBanue u3 BUcCa JIEKA 6 9 12 7 10 15
(Ha HM3KOH mepekJaauHe) (KOJI-
BO pa3)
2. IpbIKKH yepes 50 70 100 55 75 105
THMHACTHYECKYI0 CKaKaJKy 3a 1
MHH. (KO0JI-BO pa3)
3. ber 30 m (cek) 6,6 6,1 5,6 6,5 6,0 55
4.1500 m 11.00 9.05 8.40 10.00 8.40 7.55
5. lnuna ¢ MmecTa 115 145 160 120 155 170

INPAKTHYECKHUE YIPAXHEHUSA
MO ®U3NYECKOM KYJbTYPE
JJIS1 YHAILLIUXCA 6-x KIIACCOB
yIpaKHeHu st JEeBOYKH MAJBYHKH

«3» «4» «5» «3» «4» «5»
1. IloaTaruBanue u3 BUca (KOJ- - - - 2 4 6
BO pa3)
1.2 HoaTsArMBaHKe U3 BHCA JEXKA 8 10 15 10 12 17
(Ha HU3KOH mepekJyaguHe) (KOJI-
BO pa3)
2. IIpbIKKH yepe3 60 80 120 70 85 125
THMHACTHYECKYI0 CKaKaJKy 3a 1
MHH. (K0JI-BO pa3)
3. ber 60 m (cex) 12,0 11,6 11,2 11,2 10,4 10,0
4. 1500 M (MHH. ceK.) 10.00 8.55 8.30 9.30 8.10 7.40
5. lamna ¢ MmecTa 120 150 165 130 160 180




INPAKTUYECKHE YIIPAYKHEHUSA
O ®U3NYECKOM KYJBTYPE
JJIAA YHAIIUXCA 7-x KIACCOB

yHpaKHeHHus JNEeBOYKH MaJIbYHKH
«3» «4» «S» «3» «4» «S5»
1. HoarsasruBanue u3 BHUca (KOJI- - - - 3 5} 7
BO pa3)
1.2 HHoaTAruBanme U3 BHCA JIEKa 10 12 18 13 15 20
(Ha HM3KOH mepexJaauHe) (KOJI-
BO pa3)
2. IpbIKKH yepes 70 85 125 75 90 125

THMHACTHYECKYI0 CKakajky 3a 1
MHH. (KO0JI-BO pa3)

3. ber 60 M (cex) 11,0 10,2 9,6 10,8 10,0 9,2
4. 1500 M (MHH. CeK.) 10.30 9.30 8.55 10.00 8.00 7.30
5. lnmna ¢ MmecTa 130 155 170 140 165 185

CymmMma 0a/1J10B 32 4 ynpaKHeHHUs HA OLleHKY:
«2»-9 m MeHee

«3» - 10-13

«4» - 14-17

«5» - 18-20

6. Tabuuuma mnepeBoga NEePBUYHLIX 0A/VIOB B NATHOAIBHYI0 CHCTEMY
OIIEHOK

Onenka IlepBuuHBI 0aJLI
«5» 30-35

«4» 29-23

«3» 22-16

«2» 15 u meHee

7. IIpoa0/IKUTEIBbHOCTH IMATHOCTHYECKOI padoThI
Ha BemmosnHeHue nuarHoctuueckoil padotsl orBoautcs 40 munyt. IIpaktudeckas
4acTh BO BpeMsl y4EOHOTro IMpoliecca.

8. lonoJiHMTE/IbHBIE MATEPHUAJIbI 1 000PYI0BAHHUE
CnoptuBHas ¢popma, pyuka.




KoHTpoIbHO-U3MepUTEIbHbIH MAaTEPHaJI VISl IPOBEACHUS IIPOMEKYTOYHOM
aTTecTAllUM MO npeaMeTy ¢pu3nueckasi KyJabTypa AJd S5-7 Kjacca

Ha BrInotHEHHE TeCcTOBOM paboThl oTBoAUTCS 40 MuHYT. PaboTa coctout u3 15 Bompocos.
Bam mpepnaraercs oTBETHTH Ha BONPOCHI IO (pu3MUecKoi KyJabType. K Kaxaomy Bompocy
JAHO TPU BapHaHTa OTBETA, U3 KOTOPHIX TOJILKO OJUH BEPHBII, HAJO0 yKa3aTh BapUaHT BEPHOTO
OTBETA.
TeopeTuyeckue 3a1aHUsl POMEKYTOYHOM aTTeCTAIMU.
SEVAR ) £ TVV
1. TopMoskeHUE «TLITYTOM» BBIIOJIHSIETCS:
a) 3a CUET pa3BeJCHUA MATOK, IOCTAHOBKH JIBDK Ha BHYTPEHHHE pedpa JIbDK;
0) 3a cyeT cBeJeHUsI HOCKOB JIbDK M MIOCTAHOBKH JIBDK Ha BHYTPEHHUE pelpa;
B) 3@ CUET CBECHUSI HOCKOB JIBDK, Pa3BEIACHMS IISITOK B CTOPOHY M IIOCTAHOBKH JIBDK Ha
BHYTpEHHHE pedpa;
T') 32 CUET CBEJCHHUS HOCKOB JIBDK, Pa3BEJCHUS MATOK U TIOCTAHOBKY JIBDK Ha BHEIIHUE pedpa.
2. Ilpu nosiBneHNH NMPU3HAKOB 0OMOPOKEHHSI HEOOXOIUMO:
a) pacTepeTh BapeKKOH MOBEPXHOCTH TEJa PAIOM C OOMOPOKEHUEM;
0) pacTepeTb MOBEPXHOCThH TeJa PSAIOM C OOMOPOKEHHUEM CHETOM;
B) pacTepeTh BapeKKOW MECTO 0OMOPOKEHMUS,;
T') pacTepPeTh MECTO OOMOPOKCHHUSI.
3. B xako#i mocienoBaTeabHOCTH MPOUCXOIUT MPHIKOK B JUTUHY?
a) TOJIYOK, MOJIEeT, IpU3eMIieHue, paz0er;
0) moJjeT, npu3emMiIeHue, pa30er, TOTYOK;
B) pa30er, TOJIYOK, MOJIET, IPU3EMIICHUE;
r) paz0er, npu3eMJIeHHE, TOTYOK, TOJET.
4. Pexopa Enenst McumbaeBoii, yctaHoBneHHbINH Ha OnuMmnuiickux urpax B [lekune cocraBmuser:
a) 4m 90 cwm;
6) 5M 00 cm;
B) 5m 05 cwm;
r) 5m 10 cm.
5. Kto Obu1 mHUIIMATOPOM BO3pOXkKACHUSI OJTUMINICKUX UTP COBPEMEHHOCTH?
a) Xyan Aaronuo Camapanu (HMcnanus);
0) IIvep ne KyOepren (Ppanuus);
B) XKan Porr (benbrus);
r) Jemerpuyc Bukenac (I'perus).
6. Korna npomuu nepsbie 3uMHUE OIMMIUICKUE UTPBI?
a) 1924 r.;
0) 1896 .;
B) 1928 r.;
r) 1956 T.
7. YUTO OTHOCHTCS K CHOPTUBHON TMMHACTHKE:
a) YIpaXHEHUS C ICHTaMH;
0) yIpakHEHHS C MSYOM;
B) YIIPa)KHEHUSI HA TPEHAKEDPE;
T) yIpaXXHEeHHs Ha KOHE.
8. ONOpHBIN IPBIKOK — 3TO:
a) ynpakHeHus: Ha OpeBHE;
0) yrpakHeHHs Ha OpyChsIX;
B) IPBDKOK 4yepe3 Oapbep;
I') IPBDKOK Yepe3 KOHS.



9. Ilepen HauaIOM BBHITIOTHEHUS 3aIaHUN TI0 (PU3UUECKON KYIbType CIEeIyeT:

a) IOYUTaTh KHUTY;

0) caenaTh pa3MHUHKY;

B) mourpath B pyToO0II;

I') IOMBITh TIOJI.
10. Ha 3aHsTHAX 110 JIBDKHON ITOITOTOBKE HEOOXOAUMO:

a) IBUTATHCS 110 OOJICICHENIBIM CKIIOHAM;

0) IBUTATHCA MO CHETY, OKPBITHIM JIESTHON KOPKOI;

B) ABUTAThCS IO MECTHOCTH, T/I€ PACTET KYCTapHHUK;

') OBITh COOTBETCTBEHHO OJIETHIM U BBITIOJIHSATH 3aJaHUs YUUTEIS.
11. Cxomnbko pa3 Hauu (pyTOOTUCTHI CTAHOBUIMCH YeMIUOHAMHU OIUMIUHACKUX UTp?

a) Tpu;

0) onuH;

B) 1B,

T) HU pasy.
12. Coneprkamiuecst B TaOa4HOM JIbIME HUKOTHH, OKUCh YTJIepOJa, CHHUIIbHAS KUCIIOTa U IpYyTrHe
SIOBUTHIE BEIIECTBA, OTPABIISIOT OPTaHU3M, Pa3pyIlaloT MHOTHE ero cucteMbl. Ha kakue
CUCTEMBbI OPTaHH3Ma YeJIOBEKa, B IIEPBYIO OUepe/ib, BIUsAET TabaKoKypeHue?

a) Cep/IeYHO-COCYUCTYIO CUCTEMY, JIBIXATEIbHYIO CUCTEMY;

0) IpIXaTeNbHYIO CUCTEMY, MTUIIEBAPUTEIBHYIO CUCTEMY;

B) CEPJIEUYHO-COCYAUCTYIO CUCTEMY, MUIIEBAPUTEIHLHYIO CUCTEMY, HEPBHYIO CHCTEMY;

T') IbIXaTENbHYIO CUCTEMY, HEPBHYIO CUCTEMY, SHIOKPUHHYIO CUCTEMY.
13. YrneBoasl — 3710:

a) CTPOUTENbHBIN MaTepua Halllero OpraHu3Ma, akTUBHEHIIINE YIaCTHUKU CO3AaHUS U
MOCTOSTHHOTO OOMEHa KJIETOK U TKaHEeW OpraHu3Ma;

0) camblii TJIaBHBII HCTOYHHUK SHEPTUU B OPTaHU3ME;

B) 00ecrieunBaeT POCT M BOCCTAHOBIICHUE KJIICTOK U TKaHEH OpraHu3Ma, COMPOTHUBIIIEMOCTh
OpraHu3Ma K KakuM- J100 BHEIIHUM BO3JCHCTBHSIM;

T') Y9aCTBYIOT B TUIACTHYECKUX Tpolieccax (hOpMHUPOBAHMSI KOCTEH M TKaHEH, 00pa3oBaHUH
OENKOBBIX CTPYKTYP, PETYIUPYIOT OOMEH BEIIECTB U KHUIKOCTH.
14. HazoBute pazmepbl 6ackeTOOIbHON IITOIAKHU:

a) 28M x 14wm;

6) 30m x 15m;

B) 32M X 16M;

r) 28m x 15m.
15. I[logaua B BOEHO0IIE BLIMTOIHSAETCS U3 30HEIL:

a) Ne3;

0) Neb;

B) Nel;

r) Ne5.



