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Учебный план среднего общего образования МОБУ «Лицей №7»
2023-2024 учебный год

В средней школе 4 класса-комплекта.
Занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену 

Продолжительность учебного года:
- 34 недель (5-дневная учебная неделя) в 10 классе (ФГОС СОО от 17.05.2012 № 413 (с 
изменениями от 12 августа 2022 г. № 732) и на основе ФОП СОО, утв, приказом 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371).
- 34 недели (5-дневная учебная неделя) в 11 классе (ФГОС СОО от 17.05.2012 № 413 и на 
основе ФОП СОО, утв. приказом Минпросвещения России от 12.08.2023 г. № 74228) .

Продолжительность урока - 40 минут.
Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется 

календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год.
Начало занятий 1 смены в 8-00.

В случае возникновения сложной эпидемиологической обстановки режим занятий может 
меняться.

Учебные планы 10-11 профильных классов лицея сформированы на основе изучения 
запросов и потребностей обучающихся И их родителей, с учетом кадровых возможностей 
лицея, анализа условий реализации основной образовательной программы среднего общего 
образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО и ФОП СОО. На основании выбора 
обучающихся и их родителей (законных представителей).

Учебный план ООП среднего общего образования в 10-х классах составлен в 
соответствии с ФГОС СОО от 17.05.2012 № 413 (с изменениями от 12 августа 2022 г. № 732) 
и на основе ФОП СОО, утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371). УП 
определяет перечень, академический объем (трудоемкость), последовательность, 
распределение по уровню СОО учебных предметов, учебных дисциплин и учебных курсов. 

Учебный план каждого профиля включает:
- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 
иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 
география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности;
- не менее 2 учебных предметов издля изучения на углубленном уровне из соответствующей 
профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области;
- курс «Индивидуальный проект»;
- курсы по выбору обучающихся. _

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: основной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Совокупный академический объем 
основной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, установлен 
в границах не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю при 
пятидневной учебной нагрузки). Конкретный объем УП СОО зависит от профиля обучения и 
его комплектации.

МОБУ «Лицей №7» в 2023-2024 учебном году в 10-х классах обеспечивает реализацию 
учебных планов 3-х профилей обучения: технологического, естественно-научного, 
социально-экономического.
В 2023-2024 учебном году в лицее сформированы два 10 класса.
10А будет включать две группы профиля:



естественно-научного профиля (с углубленным изучением биологии и химии). Естественно­
научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и 
другие.;
социально-экономического профиля (вариант 1) (с углубленным изучением математики и 
обществознание). Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 
связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 
информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, 
работа с финансами и другими..
10Б будет реализовывать технологический профиль, но в двух вариантах: 
технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики) 
(вариант 1);
технологического (информационно-технологического) профиля (с углубленным изучением 
математики и информатики) (вариант 2).
Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 
информационную сферы деятельности.

Учебный план ООП среднего общего образования в 11-х классах составлен в 
соответствии с ФГОС СОО от 17.05.2012 № 413 и на основе ФОП СОО, утв. приказом 
Минпросвещения России от 12.08.2023 г. № 74228. 11 классы состоят из обучающихся, у 
которых разная профессиональная направленность, реализуемая через универсальный 
профиль обучения, что обеспечивает углубленное изучение отдельных учебных предметов 
(математики, физики, химии, биологии). Учебный план профиля строится с ориентацией на 
будущую сферу деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 
обучающихся.

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 11 
(12) учебных предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из 
каждой предметной области, в том числе общими для включения во все учебные планы 
являются учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 
"Математика", "История", "Физическая культура", "Основы безопасности 
жизнедеятельности", "Астрономия", а также предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов).

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.

В учебные планы лицея в рамках предметов и курсов по выбору включен предмет 
«Родной (русский) язык» из обязательной предметной области «Родной язык и родная 
литература». Предмет «Астрономия» изучается в количестве 34 часа в 11 классе. 
Индивидуальный проект изучался в 2022-2023 учебном году в 10 -  х классах в количестве 2 
часов.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса. ИУП в соответствии с учебным планом на уровне 
среднего общего образования определяется количеством учебных занятий за 2 года на 
одного обучающегося
11 классы (ФГОС СОО от 17.05.2012 № 413) (с изменениями от 12 августа 2022 г. № 732) -  
не менее 2170 часов и не более 2590 часов.
10 классы (ФГОС СОО от 17.05.2012 № 413) -  не менее 2170 часов и не более 2516 часов.

МОБУ «Лицей №7» предоставляет обучающимся возможность формирования 
индивидуальных учебных планов. Индивидуальный учебный план (далее ИУП) -  учебный 
план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации 
ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 
обучающегося. Таким образом, каждый обучающийся школы на основе выбранного 
образовательного маршрута может проектировать собственную образовательную 
траекторию с учетом своих интересов и склонностей. Индивидуальный учебный план 
согласуется с родителями и администрацией школы.



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса.

Элективные курсы (курсы по выбору), обязательные для посещения учащимися с 
целью профильной ориентации и выбора образовательного маршрута после окончания 
основного уровня образования и продолжения обучения на ступени среднего общего 
образования по конкретному направлению, являются важной составной частью профильного 
обучения. Их основная задача - расширение, углубление знаний, знакомство с новыми 
областями науки в рамках выбранного направления. Курсы способствуют более осознанному 
выбору дальнейшего обучения в вузах.

Элективные курсы старшей ступени образования выполняют следующие функции:
- «надстраивают» содержание базовых курсов, углубляя и расширяя их;
- способствуют удовлетворению познавательных интересов учащихся в различных областях;
- позволяют проектировать собственную профессиональную карьеру;
- создают условия для успешной сдачи ЕГЭ и поступления в учебные заведения по 
окончании школы.

При формировании перечня курсов учитывается заказ учащихся и родителей (законных 
представителей). В лицее разработаны рабочие программы по следующим элективным 
курсам:
для 10 классов -  «Методы решения физических задач» -1 час, «Программирование» - 2 часа, 
«Вопросы современного обществознания» - 2 часа, «Клетки и ткани» -2 час, «Органическая 
химия в вопросах и задачах» - 1 час.
для 11 класса -  «Основы финансовой грамотности» - 0,5 час; «Стилистика» - 1 час, «Решение 
нестандартных задач по физики» - 1 час, «Программирование» - 2 часа, «Вопросы 
современного обществознания» - 2 часа, «Генетика пола» - 1 час, «Решение задач 
повышенной сложности по химии» - 1 час, «Черчение»- 2 часа, «Трудные вопросы 
орфографии и пунктуации»- 1 час
Таким образом, каждый обучающийся школы на основе выбранного образовательного 
маршрута может проектировать собственную образовательную траекторию с учетом своих 
интересов и склонностей.

При наполняемости класса 25 человек, проведении учебных занятий осуществляется 
деление обучающихся на группы при изучении: иностранного языка, информатики, 
физической культуры (девочки, мальчики), предметов, изучаемых на разных уровнях: 
базовом и углубленном, элективные курсы.

Промежуточная аттестация в ОО проводится в соответствии с Уставом ОО и 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся МОБУ «Лицей № 7». Промежуточная аттестация в 10­
11-х классах проводится в период с 17.04.2024-17.05.2024 г. (для 10 классов), 10.04.2024­
15.05.2024 г. (для 11 классов), без прекращения общеобразовательного процесса по всем 
предметам учебного плана.



Учебный план
Муниципального общеобразовательного бюджетное учреждения "Лицей № 7" г. Минусинска
____ 11А классов, начавших обучение в 2022 -2024 учебный год универсального профиля
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годаЧасов в

неделю
Часов в 

год
Часов в
неделю

Часов в 
год

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1 34 1 34 68 Тест Сочинение
Литература Б 3 102 3 102 204 Сочинение Сочинение

Родной язык и
Родная
Литература

Родной язык (русский) Б 0,5 317 0,5 17 51 Тест Тест

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 2 68 2 68 102 Контрольная работа Контрольная работа

Математика и 
информатика

Математика У/Б 4 136 4 136 272 Контрольная работа Контрольная работа

Естественные
науки

Астрономия Б 1 34 34 Тест Тест
Физика У 2 68 2 68 136 Тест Тест

Общественные
науки

История Б 2 68 2 68 136 Контрольная работа Контрольная работа
Обществознание Б 2 68 2 68 136 Тест Тест

Физическая 
культура, 
экология и ОБЖ

Физическая культура Б 2 68 2 68 204 Т ест+практика Т ест+практика
ОБЖ Б 1 34 1 34 68 Тест Тест

Индивидуальный проект 2 68 68 Проект
Итого 21,5/19,5 731/663 20,5/18,5 697/629 1428/1292

Часть, формируемая участниками образовательной организации
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__
__ Физика Г У 3 102 3 102 204 Тест Тест

Математика У 2 68 2 68 136 Контрольная работа Контрольная работа
География Г Б 1 34 1 34 68 Контрольная работа Контрольная работа
Химия Г Б 1 34 1 34 68 Тест Тест



Информатика Б 1 34 1 34 68 Контрольная работа Контрольная работа
Биология Г Б 1 34 1 34 68 Тест Тест
Стилистика ЭК 1 34 1 34 68 Тест

Трудные вопросы орфографии и 
пунктуации

1 34 34 Тест

Основы финансовой грамотности ЭК 0,5 17 0,5 17 34 Проект
Практикум по решению нестандартных 
задач по математике

ЭК 2 68 2 68 136 Тест

Методы решения физических задач Г ЭК 1 34 1 34 68 Тест

Теория и практика решения исторических 
задач

Г ЭК 1 34 1 34 68 Проект

Вопросы современного обществознания Г ЭК 2 68 2 68 136 Тест

Черчение Г ЭК 1 34 2 68 102
Экономика и предпринимательство Г ЭК 1 34 34 Тест

Итого 12,5/12,5 425/425 13,5/13,5 459/459 884/884
Итого за два учебных года 2312/2176
Максимальный объем учебной нагрузки учащихся 34 часа в неделю 
Минимальный объем учебной нагрузки учащихся 32 часа в неделю



Учебный план
Муниципального общеобразовательного бюджетное учреждения "Лицей № 7" г. Минусинска
____ 11Б классов, начавших обучение в 2022 -2024 учебный год универсального профиля____
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Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1 34 1 34 68 Тест Сочинение
Литература Б 3 102 3 102 204 Сочинение Сочинение

Родной язык и
Родная
Литература

Родной язык 
(русский)

Б 0,5 17 0,5 17 34 Тест Тест

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 2 68 2 68 136 Контрольная работа Контрольная работа

Математика и 
информатика

Математика. У/Б 4 136 4 136 272 Контрольная работа Контрольная работа

Естественные
науки

Астрономия Б 1 34 34 Тест Тест
Биология У 1 34 1 34 68 Тест Тест
Химия У 3 102 3 102 204 Тест Тест

Общественные
науки

История Б 2 68 2 68 136 Контрольная работа Контрольная работа

Физическая 
культура, 
экология и ОБЖ

Физическая
культура

Б 2 68 2 68 136 Т ест+практика Тест+практика

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 Тест Тест
Индивидуальный проект ЭК 2 68 68 Проект
Итого 21,5/19,5 731/663 20,5/18,5 697/629 1428/1292

Часть, формируемая участниками образовательной организации
% О S 

С < 
D ~  U >-Q ►5 н !

Математика Г У 2 68 2 68 136 Контрольная работа Контрольная работа
Биология Г У 2 68 2 68 136 Тест Тест
География Г Б 1 34 1 34 68 Контрольная работа Контрольная работа



Физика Г Б 2 68 2 68 136 Тест Тест
Информатика Г Б 1 34 1 34 68 Контрольная работа Контрольная работа
Обществознание Г Б 2 68 2 68 136 Тест Тест
Практикум по решению 
нестандартных задач по математике

ЭК 2 68 2 68 136

Клетки и ткани ЭК 2 68 68

Генетика пола ЭК 2 68 68
Органическая химия в вопросах и 
задачах

ЭК 2 68 68

Решение задач повышенной 
сложности по химии

ЭК 2 68 68

Основы финансовой грамотности ЭК 0,5 17 0,5 17 34
Стилистика ЭК 1 34 1 34 68
Трудные вопросы орфографии и 
пунктуации

1 34 34

Программирование Г ЭК 2 68 2 68 136

Итого 12,5/12,5 425/425 13,5/13,5 459/459 884/884
Итого за два учебных года 2312/2176

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся 34 часа в неделю
Минимальный объем учебной нагрузки учащихся 32 часа в неделю__________________________________________________________________



Учебный план Муниципального общеобразовательного бюджетное учреждения "Лицей № 7" г. Минусинска 
10Б-11Б классов, начавших обучение в 2023 -2024 учебный год технологического (инженерного) профиля 

_____________________ (с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1)_____________________
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аттестация

10

Промежуточная
аттестация

11

У
ро

ве
нь

10Б
2023-2024 

учебный год

11Б
2024-2025 учебный 

год

Количество 
часов за 

2 учебных 
годаЧасов в

неделю
Часов в 

год
Часов в
неделю

Часов в 
год

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 68 2 68 136 Тест Сочинение
Литература Б 3 102 3 102 204 Сочинение Сочинение

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

3 102 3 102 204 Контрольная
работа

Контрольная
работа

Математика и 
информатика

Алгебра У 4 136 4 136 272 Комплексная
контрольная

работа

Комплексная
контрольная

работа
Геометрия У 3 102 3 102 204
Вероятность и 
статистика

Б 1 34 1 34 68

Информатика У/Б 4/1 136/34 4/1 136/34 272/68 Контрольная
работа

Контрольная
работа

Естественно­
научные
предметы

Физика У/Б 5/2 170/68 5/2 170/68 340/136 Тест Тест
Химия Б 1 34 1 34 68 Тест Тест
Биология Б 1 34 1 34 68 Тест Тест

Общественно­
научные
предметы

История Б 2 68 2 68 136 Контрольная
работа

ВПР

Обществознание Б 2 68 2 68 136 Контрольная
работа

Контрольная
работа

География Б 1 34 1 34 68 ВПР Контрольная
работа

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельност 
и

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 Тест + практика Тест + практика
ОБЖ Б 1 34 1 34 68 Тест Тест



Индивидуальный проект 1 34 34 Проект
Всего часов 33 1122 32 1088 2210

Часть, формируемая участниками образовательной организации
Основы финансовой грамотности 34 Проект
Стилистика 1 34 34 Тест
Программирование 1 34 1 34 34 Контрольная работа
Решение нестандартных задач по физики 1 34 1 34 34
Всего часов 34 1156 34 1156
Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах итого

2312

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся 34 часа в неделю, минимальный объем учебной нагрузки учащихся 32 часа в неделю



Учебный план Муниципального общеобразовательного бюджетное учреждения "Лицей № 7" г. Минусинска 10А-11А классов,
начавших обучение в 2023 -2024 учебный год естественно-научного профиля с углубленным изучением биологии и химии) +
социально-экономического профиля (вариант 1) (с углубленным изучением математики и обществознание)_________________

Обязательная часть

О
бя

за
те

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
пр

ед
ме

ты

Предметные
области

Учебные
предметы

К о л и ч еств о  ч асо в  в н ед ел ю  20 2 3 -2 0 2 5 Промежуточная
аттестация

10

Промежуточная
аттестация

11

У
ро

ве
нь

10А
2023-2024 

учебный год

11А
2024-2025 учебный 

год

Количест 
во часов 

за
2 учебных 

года
Часов в
неделю

Часов в 
год

Часов в
неделю

Часов в 
год

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 68 2 68 136 Тест Сочинение
Литература Б 3 102 3 102 204 Сочинение Сочинение

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

3 102 3 102 204 Контрольная работа Контрольная работа

Математика и 
информатика

Алгебра У/Б 4/2 136/68 4/2 136/68 272/136 Комплексная 
контрольная работа

Комплексная 
контрольная работаГеометрия У/Б 3/2 102/68 3/2 102/68 204/136

Вероятность и 
статистика

Б 1 34 1 34 68

Информатика Б 1 34 1 34 68 Контрольная работа Контрольная работа
Естественно­
научные предметы

Физика Б 2 68 2 68 136 Тест Тест
Химия У/Б 3/1 102/34 3/1 102/34 204/68 Тест Тест
Биология У/Б 3/1 102/34 3/1 102/34 204/68 Тест Тест

Общественно­
научные предметы

История Б 2 68 2 68 136 Контрольная работа ВПР
Обществознание У/Б 4/2 136/68 4/2 136/68 272/136 Контрольная работа Контрольная работа
География Б 1 34 1 34 68 ВПР Контрольная работа

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 2 68 2 68 136 Тест + практика Тест + практика

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 Тест Тест

Индивидуальный проект 1 34 34 Проект
Всего часов 32/31 1088/

1054
31/30 1054/

1020
2142
2074

Часть, формируемая участниками образовательной организации



Стилистика \ 1 34 34 Тест Тест
Клетки и ткани ЭК 2 68 68 Проект
Генетика пола 2 68 68 Тест
Органическая химия в вопросах и задачах ЭК 1 34 34 Проект
Трудные вопросы химии 2 68 68 Тест
Вопросы современного обществознания ЭК 1 34 1 34 68 Тест Тест
Всего часов 34 1156 34 1156
Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах итого

2312

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся 34 часа в неделю, минимальный объем учебной нагрузки учащихся 32 часа в неделю
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