Duetnueckoe (neuebHoe) MeHI0 ANSA AeTel ¢ NOATBEPKAEHHLIM ANArKO30M caxapHbin anabeT, oByualowmxcsa No NporpaMmam HavansHoro o6pasoBaHms B

BO3pacCTHasd rpynna

7-11 net

obueobpasoBarensHbiX opraHusauuax r. MuHycuHcka

CE30H OCEHHE-3UMHUI
Macc Muiyesbie BewecTaa (r) Butamunbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HauMeHoOBaHue AHe#l a au
0
Ne peu Hepenu, 6niof nopy XE B X y (kkan) | BT o A E Ca P Mg Fe
um (mkr)
DNeHv/nepens: DoHepaenbHukK-1
3aBTpak
7im | TOAT@pHMpOBKAMZCBEXMX | oy | o3| 14| 002 038] 220 001| 140 002| 340/ 600] 280 010
oBolLuew (orypLibt)
A269M/331 Msico oTsapHoe (roBsiavHa) y
M € COYCOM CMETaHHbLIM C 100 021 23351 1273 252 | 218,54 1,79 5,05 052 16,87} 221,48 28,36 318 3,18
 TomaTom, 70/30
17amycp | Kala nuennkas 150 | 343| 663| 362 41,15| 22372| 0,18 16,00 106| 26,05| 167,02| 3607| 284
paccbinyaras
377/MICA, :fe“szl;‘““”°”°“"cc”p°”°"" 207" | 0021 006| 001| 026] 239| 000| 290 001| 775| 978| 524| 086
Xneb paHo-NLLEHNYHbIN 40 1,32 264 | 048] 1586 79,20 0,07 040 11,60 60,00 | 18,80 1,56
Wroro 3a 3aBTpak 517 501 | 32,83| 16,85 | 60,17 | 526,05 2,05 935| 16,52 | 18,37 | 270,28 | 271,16 | 66,09 8,54
Bropo# 3aBTpak
OpykTbl (36n0KN) 150 1,23 060| 060 14,70 70,50 0,05| 15,00 0,30} 24,00 16,50 | 13,50 3,30
Uroro 3a Bropoit 3aBTpak 150 1,23 0,60 060 14,70 70,50 0,051 15,00 0,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 3,30
Obep
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Macc Muwesbie BewecTsa (r) Buramunb! (mr) MuHepanbHble BelecTga (Mr)
HaumeHoBaHue nHeWH a 3y
Ne peu. Henenw, 6nion nopu | X | B | K | v | (wan) | Bf c A E | Ca P Mg | Fe
wm (mkr) .
21KI/ICL | BuHerpeT ¢ cenbapio 60 0,34 333 5,65 4,14 81,20 0,03 5,10 4,50 164 | 21,25 56,02 | 20,04 0,61
gam/cyy | L U3 cexeit KanyCTbi ¢ 210 | 066| 180| 467| 7.94| 8199| 005| 2804| 1000| 150 4590| 37.85| 16,00 059
kapToenem co CMeTaHoM , . ‘ - ,
KoTtneTbl unu butouku
234M pbibHBIE (MUHTaN) C COyCOM 120 127 | 1214 11,20 | 1524 | 211,15 0,11 033| 14,16 |. 453 | 4199 | 17270 42,88 1,13
cmeTaHHbiM, 90/30
312M/CLy | KapTodenbHoe niope 200 2,46 436 | 435! 2956 | 17544 0,21 | 3458 | 19,07 0,21 | 59,87 | 129,56 | 44,15 1,63
349/M/cyy | KOMIOT U3 CyxodpyKTOB ¢ 200 | 085| 078| 006| 10,19| 4540| 002] 080 110 | 3200| 2920| 21,00| 064
CMpONOM CTEBUM
Xneb pxaHow 50 1,43 330 060} 17,10 87,00 0,10 3,00 1,10 17,50 79,00 23,50 1,95
Wroro 3a Obep 840 701 | 2571 26,53 | 84,17 | 682,17 053] 68,85 | 50,73 | 10009 | 218,51 | 504,33 | 167,56 6,55
Nonauuk
Kedwmp 2,5% 200 0,67 580 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 | 40,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Wroro 3a MonpgHuk 200 0,67 580 | 5,00 8,00 | 106,00 0,08 1,40 | 40,00 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Bcero 3a MoxepensHuk-1 1707 | 13,92 | 64,94 | 48,99 | 167,05 | 1384,72 2701 9461 | 107,25 | 28,76 | 752,78 | 971,99 | 275,45 18,59
leHb/Henens: BropHuk-1
3aBTpak :
15M Cblp NOPLMOHHbI 20 0,00 520 5,22 0,00 68,80 0,01 0,16 46,00 0,10 | 200,00 | 128,00 9,00 0,20
Kalwa xuakas MonoyHas ua '
182M/CL] | nwéHHoM Kpynbi (C Macnom 200 2,51 7271 590 30,06 | 203,25 0,18 059 | 21,90 0,14 | 13579 | 179,77 | 45]76 1,18
I be3 caxapa) ’
ByTtepbpog ¢ oTBapHbIMK
MSACHBIMW NPOAYKTaMM
| 4M (FOBATUHA) C XNEBOM PAHO- 50 0,86 793 548 10,26 | 119,38 0,08 0,00 1,80 0,79 | 13,38| 107,56 | 21,14 2,03
MLEHUYHBIM




Mace Nuwessle BewecTsa (r) ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue gHen a -3y
Ne peu. Hepenu, 6ntoa nopy XE B X Y | (kxkan) | B1 c A E Ca P Mg Fe
i (mkr) .
378/M/CT] jf‘e“BEMMO”“OM CCMpOMOM 1 200 | 0,20| 145| 125| 241 2701| 001| 040| 5,00 64,95| 5324 1140| 0,87
Xneb pxaHo- NEHVYHbIA 30 0,86 1,98 0,36 | 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 4740 | 14,10 | 117
Uroro 3a 3aBTpak 500 442 23,83 | 18,21 | 52,99 | 468,06 0,34 1,15 76,50 1,69 | 424,62 | 51597 | 101,40 5,45
Bropo# 3aBTpak
| ®dpyxTu (Tpyum) 150 | 129] 060] 045| 1545| 7050] 0,03] 750] 000] 060] 2850 24,00] 1800| 345
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 1,29 060 | 045| 1545 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60( 2850 24,00} 18,00 3,45
Oben '
63M/CL} | Canar 13 MOPKOBM C Kyparomn 60 0,72 099 0,07 8,64 40,10 0,04 2,84 0541 2364 37,36 | 26,06 0,56
g7m | CYN KapToenbHbii Ha 200 | 134| 499] 309| 1605| 11241| 0413 | 1965| 560| 107| 2508| 8675 2863| 1,20
KypviHoM BynboHe
288/M/C[] | Kypbl oTBapHbie (rpyaku) ¢
/330M/CT] | coycom cmeTanHbIM, 60/30 90 0,16 1860 5,70 1,88 | 134,31 0,08 1,95 4?,65 0,29 | 2397 | 14462 17,60 1,18
125M/C[] | Kaptodenb oTBapHO 200 2,67 396 441} 3201 183,97 0,241 39,20 20,00 025| 28,16 116,68 | 4552 1,83
473K | HAMMTOK BUTAMMKHBI 200 | 076] 046| 015| 913| 4520 002 8000| 6536| 034 11,20 1168| 472| 048
(cupon cTeBum)
Xneb pxaHoi 60 1,71 39| 0,72 2052 99,24 0,12 0,00 3,60 1,32 21,00 9480 | 28,20 2,34
WUtoro 3a Obep 810 7,35 | 3295| 1414 | 88,23 | 615,23 0,62 | 143,64 | 137,21 3,80 | 133,05, 491,88 | 150,73 7,59
MNonaHuk
[ Vorypt 200 0,98 820 | 3,00| 11,80| 114,00 1,20 | 20,00 - | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
HUroro 3a MongHuk .200 0,98 820 3,00 11,80 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a BropHuk-1 1660 | 14,04 | 65,57 | 35,80 | 168,47 | 1267,79 0,99 | 153,50 | 233,71 6,09 | 834,17 | 1221,85 | 300,13 | 16,70
Dexb/Hepens: Cpepa-1
3aBTpak
22K | Fopowex seneHbiii | 40 [ 022] 124] 008] 260] 1600] 004] 400] o000] 008] 800] 2480] 840] 0,28
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Macc Nuwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanesHble BewecTBa (MI').
HaumeHoBanue gxen a , a :
Ne peu. Hepeny, 6nion nopy XE b X y (kkan) B1 C (M?(r) E Ca P Mg Fe,
nn
213micp | OMner (benkosaiit) ¢ 230 | 1,72 1924|1393 | 2063 | 28491| 03| 2066 3362| 329| 9057 | 147.21| 4354| 127
kapToenem _
TTK/C] | 1oV U3 LmnoBHvKa ¢ 200 | 024 020| 008| 291| 1705| 001| 6005| 49021 023| 608 514| 322| 059
CNpONOM CTEBUM :
X71€6 PKaHO-NLIEHNIHBI 55 | 1,82| 363 066] 21,80 10890] 009] 000] 000| 055| 1595| 8250| 2585| 215
Wroro 3a 3aBTpak 525 | 3,99 | 2432 | 14,76| 47,94| 42685| 028| 84,71| 8264| 414|12059| 259,65| 81,01| 4,29
Bropoit 3aBTpak '
®pyKTb! (KMBK) 150 1,01 1,201 060} 1215 70,50 0,03 | 270,00 60,00 37,50 1,20
Wroro 3a Bropow 3aetpak | 150 | 1,01| 1,20| 060| 1215| 7050 | 0,03 | 270,00 000| 000 60,00  0,00| 37,50| 1,20
Oben
51M/CA Si‘gmin CBEKTHICKyparol | oy | ggg | 109| 209| 1055| 6576| 002| 4,80 1,23 2982| 348 | 17.89| 098
Cyn u3 osoLuen co ,
88MICAL | coarano, 200/10 210 | 077| 175| 471| 923| 8693| 007| 17.04| 1000| 147| 3000| 4783| 1830| 067
245/M/33 | BeCTpOraHoB U3 OTBAPHON ’
OMICD | rosmaui, 45045 90 | 032 1458 13,78| 388 19805| 006| 080 1200| 038| 2440| 15252 21,.82| 212
Kawwa rpeyHeBas
171MCH | - commaras 160 | 3,38| 896| 379| 4057 | 23190| 0,31 800| 059| 1584 21242 | 14207 | 477
KoMnoT 13 cyxodpykTos ¢
349IMICR | (.10 om cream 200 | 085| 078| 006| 10,19| 4540| 002| 0,480 110 3200| 2920 21,00| 064
Xre6 pxaroit 50 | 1.43| 330| 060| 1710| 8270| 010| 000| 300| 1,10] 1750 7900| 2350 1,95
Wroro 3a Oben 770 | 7,63 | 3046 2503 | 91,51 710,74| 0,58| 23,44 | 33,00| 586 149,56 | 55583 | 244,58 | 11,13
MonaHuk
Aunaodunmh 2,5% 200 | 068] 580] 500] 820 101,00] 006] 160] 40,00 236,00 | 192,00 32,00] 0,20
Wroro 3a Nonanuk 200 | 0,68| 580| 500| 820| 101,00 006| 160 40,00| 0,00] 236,00 192,00 32,00| 0,20




Macc Muuwessble BewecTBa (r) Butamuubi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue aAHSN a ay ‘
Ne pev. Heaenu, 6nog nopy XE B X y (kxan) B1 c A E Ca P Mg Fe
nm (mxr) .
Bcero 3a cpepa-1 1645 | 13,32 | 61,78 | 45,38 | 159,79 | 1309,10 0,94 | 379,75 | 155,64 | 10,01 | 566,15 | 1007,47 | 395,09 | 16,81
Denb/Hepens: Yersepr-1
3aBTpak
224M/ICIY 3anekaHka TBOPOXHas C :
- 306M MOPKOBbIO 1 OTYpTOM, 180 142 | 1854 | 1599 | 17,02 | 290,55 0,08 2,03 | 6323 2,97 | 188,15 | 242,79 | 39,56 0,99
150/30
®pyKTbl (MaHLapVHBI) 150 0,94 1,20, 030 11,25 57,00 0,09 | 57,00 0,30 | 5250 | 2550 16,50 0,15
377IMICL] ;‘fe"'B; jMOROMCGIPOTOM 207 | 002| 008| 001] 026] 239| 000| 290 001| 775| 978| 52| 086
Xneb pxaHo-NIeHNYHbIN 55 1,82 363 066} 21,80 | 108,90 0,09 0,00 0,00 055 1595| 8250 2585 2,15
Wroro 3a 3aBTpak 592 419 | 23,43 | 1695 | 50,34 | 458,84 0,26 | 61,93 | 63,23 3,84 | 264,35 | 360,57 | 87,15 4,15
Bropo# 3aBTpak
VorypT 200 0,98 820 3,00| 11,80| 114,00 1,20 | 20,00 . 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
WUroro 3a Bropoit 3aBTpak 200 0,98 820 3,00, 11,80 | 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
O6en
49M/C[1 | CanaT BUTaMMHHbIN 60 0,47 065 3,14 5,62 54,12 0,02 24,81 0,33 1,39 6,50 12,82 7,62 047 |
OB/M/CE] | | 2CCOMbHMK NEHUKIDAACKMA | oy | 415|511 | 427 | 1348| 11341| 011| 1378| 600| 153| 2578 | 8433| 2398| 1,12
(kpyna oBcsiHas).
Onapapbm 13 neyenn ¢
ggg}f’q%‘}l’ MOPKOBLIO G COYCOM 100 | 11| 1336|1010 | 1335| 19851 | 028 1892 *0°00| 237| 24p5| 2188| 1725| 438
cmeTaHHbIM 60/40 . .
312M/C1 | KapTodensHoe nope 200 2,46 437 532| 2958 | 184,25 0,21 34,58 | 2440 0,23 60,19 | 12996 | 44,15 1,63
Kucenb 13 nnoaos YepHom :
350/M/C1 | cmopoauHbl C CMPONOM 200 0,78 021 004 9,34 35,77 0,01 40,00 0,14 | 10,80 6,60 6,20 0,26
CTEBMM
Xneb pxaHon 50 1,43 330( 060| 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 110 17,50 79,00 23,50 1,95
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Macc Muwesble BewecTsa (r) BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue aHen a au
Ne peu Hegenw, 6nioA nopy XE B X y (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
n (mKr) ,
Wroro 3a OBep 810 | 737| 27,00 | 2347 | 8847 | 66876| 073 132,00 4672’§ 676 | 14541 | 53139 12270 9,81
MonaHuk
MpocTokeatwa 2,5% 200 | 068] 580] 500] 820 101,001 006] 160] 4000 236,00 | 192,00 3200| 0,20
Wtoro 3a MoNaHNK 200 | 068| 580| 500| 820 10100] 006| 1,60| 40,00 0,00 23600 19200| 32,00| 0,20
Bcero 3a Yetgepr-1 1802 | 13,23 | 64,43 | 48,42 | 158,81 | 1342,50 | 1,05 | 196,82 4795’2 10,59 | 893,76 | 1273,96 | 271,85 | 14,36
DeHu/Hegens: NatHuya-1
- 3aBTpak
71M | [loArapHupoBKa M3 oBOWEA | o0 |\ goal 092 | 004| o076 480 001] 500 014| 280! 520| 400( 018
cBexXuX (orypubi)
KypuHoe ¢une saneveHHoe
320K/C[Y/ | (6eapo) ¢ coycom 100 | 023] 1502] 1134 280| 16170| 189| 673| 1142| %75 1683 | 13247 | 1455| 070
330M CMETaHHbIM C TOMaTOM,
60/40
171m/cp | Kala nueriHas 150 | 343| 663| 362| 4115| 223721 0,18 16,00 106! 2605| 16702| 3607| 284
paccoeinyaras
TTK/C | 8V 13 WimoBHuka ¢ 200 | 024| 020] 008| 291| 1705| 001| 6005| 4902| 023! 608| 514| 322 059
CUpPONOM CTEBUN
Xne6 pKaHO-MLIEHUHHbIA 40 | 132| 264| 048 1586| 7920 007 040| 1160! 6000] 1880| 156
Wroro 3a 3aBTpaK 510 | 529| 24,71 1556 | 63,47 | 48647 | 246| 71,78 | 76,4| 958 63735| 369,54 | 7663 | 586
Bropo# 3aBTpak
OpyKTHI (FBNOKH) 150 | 123] 060 060] 1470] 7050] 0,05] 15,00 030] 2400] 1650] 1350| 3,30
Wroro 3a Bropoit 3aeTpak | 150 | 1,23 060| 060| 1470 7050 | 005| 1500| 000| 030| 2400| 1650| 1350 | 3,30
Oben
94K/Cll | Canar "Mosauka" | 60 [ 051] 172] 383] 608 6588 005] 690 1500] 147] 1272] 41,00] 1507| 0,57
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Macc Nuwessle sewectsa (r) ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BelwecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue gHen a Ay : '
Ne peu. Henenu, 6nioa nopy XE B X y (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
um (mkr) .
104 | CYN KapTODenkHbIA G 200 | 124| 8417| 771| 1487 | 16195| 0,13| 1838 560| 118 1801 12277 3124| 1,83
| mscHbIMK dpurKagenbkamu
232M/ICY Pbiba 3aneyéHHan B ‘ '
= CMETaHHOM coyce (Tpecka), 110 032 | 1337| 790 3,84 1 140,16 0,08 2,03 | 52,32 0,76 | 3541 | 178,38 | 26,06 0,52
330m/Cq 60/50
Kawa nepnosas |
171M/CA pacchinaras 170 2,96 497 | 421 3552 | 200,00 0,06 20,00 063 2257 17294 | 21,27 0,97
342/M/Cp | KOMTOT U3 BULIHK C 200 | 049| 048| 008| 58| 268 | 001! 6,00 012 1480 | 12,00| 1040| 0,20
CMPOMNOM CTEBUM
Xneb pxaHon 50 1,43 330( 060 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 | 17,50 79,00 | 23,50 1,95
WUroro 3a Obep 790 6,94 | 32,01 | 24,33 | 83,26 | 677,49 0,44 | 33,31 | 95,92 525 | 121,02 | 606,09 127,55 6,04
NMonaxuk
Kedpup (2,5%) 200 0,67 5,80 5,00 8,00 | 106,00 0,08 1,40 | 40,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
HUroro 3a Nonaxuk 200 0,67 5,80 | - 5,00 8,0_0 106,00 0,08 1,40 | 40,00 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Bcero 3a naTHnua-1 1650 | 14,12 | 63,12 | 45,49 | 169,43 ; 1340,46 2,72 | 121,49 | 212,06 | 15,13 | 448,37 | 1172,12 | 245,68 | 15,40
Denb/Hepens: NoHegenbHUK-2
3aBTpak
7iM | [OAraDHMPOBKA M3 0BOLIGA | 50 | 003 | 14| 002| 038] 220| 001 140 002 340| 600| 280! 010
_ CBEXMX (Orypubl)
Fynsw w3 roBsanHbl (Myka
260M/CQ oBcsHas), 45/45 90 0,29 13,88 14,90 347 | 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 | 14525| 20,70 2,17
171m/cp | Rawa rpesHesas 150 | 3,17 | 840| 356| 3803| 21740| 029| 000] 750! 055| 1485| 199,14 | 133,19 | 4,47
paccbinyaras
377TMICL Z'feﬁsﬁ V’I‘“M°“°M conponoMm | 957 | 002! 006| 001| 026| 239| 000] 290 001! 775| 978! 52| 086
Xneb pxaHo-NeHnYHbIN 40 1,32 264 | 048] 1586 79,20 0,07 0,40 11,60 60,00 | 18,80 1,56




Macc Muwesble BewecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepankHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue aHen a au
Ne peu. Heqenn, 6nioa nopu | X | B X Y | (kean) | B1 C A E Ca P Mg | Fe
i (mkr) .
Wroro 3a 3aBTpak 507 483 | 25131 18,96 | 58,00 | 504,96 0,44 8,35 7,50 2,93 | 48,54 | 420,17 | 180,73 9,17
Bropoi 3aBTpak
OpyKTbI (MaHAAPWHBI) 150 0,94 1,201 0)30| 11,25| 57,00 0,09| 57,00 030 | 5250| 2550| 16,50 0,15
HUroro 3a Bropo# 3asTpak 150 0,94 '1 200 0,30 11,25 57,00 0,09 | 57,00 0,00 0,30 52,50 2550 | 16,50 0,15
Oben
36M S:ﬁ:;bfpmd)enbnbm c 60 | 061| 302| 223| 734 6173| o006| 900| 360| 026| 1522| 5602| 1907 060
Bopui 13 cBexeil KanycTbi ¢
82M/CL1 | kapTodenem co CMEeTaHoM, 210 0,88 187 4631 10,53 92,28 0,05| 17,99 | 10,00 1,521 39,92 48,34 | 21,72 1,01
200/10 '
288M/331 Kypbl oTBapHbie (rpyakm) ¢
M COYCOM CMETaHHbIM C 90 0,19 1869 5,57 2,26 | 135,23 1,45 6,97 | 34,45 531 2183 14154 | 16,9 1,25
Tomatom, 60/30
125/M/C[} | Kaptodhens oTBapHoi 200 2,67 396 441 | 3201| 183,97 0,24 | 39,20 | 20,00 0,25 | 28,16 | 116,68 | 4552 1,83
3ag/micp) | KoMnoT M3 cyxodpyktos e\ oy | g5 | 078 | 006| 1049| 4540 002] 080 110| 3200| 2020| 2100| 064
CMPONOM CTEBUK
Xneb pxaHoi 50 1,43 330 060} 1710] 82,70 0,10 0,00 3,00 110 1750 79,00] 23,50 1,95
Utoro 3a OGen 810 6,62 | 31,62 17,50 | 79,43 601,30 191 | 73,96 | 71,05 9,54 | 154,63 | 470,78 | 147,75 7,27
Monaxuk
Vorypt 200 0,98 820 | 3,00 11,80 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 [ 30,00 0,20
WUtoro 3a MonpaHuk 200 0,98 820 3,00! 11,80 | 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a MoHegenbLHMK-2 1667 | 13,37 | 66,15 | 39,77 | 160,48 | 1277,26 2,44 | 140,51 | 98,55 | 12,76 | 503,67 | 1106,45 | 374,98 | 16,79
[lleHb/Hepens: BropHuk-2
3aBTpak
15M | Cbip nOpuvoHHbIi | 20 [ 000] 52| 522| o000] 688 001| 016] 4600] 0,10]20000] 12800] 9,00| 0,20




Macc

Muwesble BewecTsa (r)

Buramunbi (mr)

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
;

HaumeHoBaHue gHedl a oy
Ne pev. Henenu, 6niog nopy XE B X Y (xkan) B1 (o A E Ca P Mg Fe
wm (mkr) .
Kawa xuakas MonoYHas u3
182/M/C[], | oBcsiHOM Kpynbl (cvpon 200 | 231 739| 651| 2770 22659 | 019| 057| 36,13| 048] 13952| 21065| 2437| 149
CTEBUM)
Byrepbpog ¢ oTBapHLIMM
AM MACHBIMV NPOAYKTaMiA 50 | 08| 793 548| 1026| 11938 008| 000 180| 079 1338| 10756| 21,14| 2,03
(roBsignHa) ¢ xnebom pxaHo-
NueHNYHbLIM
Xr1e6 pKaHO- MEHNIHIIA 30 | 086| 198| 036| 1026| 4962| 0,06 180| 066| 1050| 4740 1410| 117
TTK/C] | -Vt ¥3 LLunoBHMKa C 200 | 024| 020] 008| 291| 1705| 001| 60,05| 4902| 023 608| 514| 322! 059
CMpOnom cTesnn i
Wroro 2a 3aBTpak 500 | 422| 2395 18,82| 50,63 | 491,41 034| 13| 9073 | 203 42835| 54685| 80,01| 576
Bropowu 3aBTpak
| dpyxrul (Mpyum) 150 | 129 060| 045] 1545] 7050] 0,03 7,50 060] 2850 2400 1800| 345
Wroro 3a Bropoit 3aBTpaK 150 | 1,29| 060 045| 1545| 7050| 0,03| 750| 000 060] 2850 2400| 1800| 3,45
Oben
4pM | Canar us benokodarHon 60 | 057 077] 310] 69| 5942| 002] 1450 142 20521 1777 981| 060
Kal'IYCTbI C A0NOKamn
Cyn KPECTHLAHCKWIA C KPYNOW
98M | (MueHO) Ha KypuHOM 200 | 070| 490( 508! 845| 9962| 007| 1651| 640| 192 3179| 6648| 2020 0,86
BynboHe
281M/330 | Butouek MsiCHOW (roBsguHa)
M o coycom cneTarbm, 60140 | 100 059| 965(1098| 7.12| 16618| 005 004| 2300| 034| 1974 9928 1419| 144
216Ky | Ftope w3 boboseix o 150 | 227| 11,08 429| 2723| 19216| 039| 734| 1830| 037| 87.82| 18246| 5688 | 3.27
kapTogenem
473K/Cp] | HanATOK BUTaMUHHI 200 | 076| o046| 015| 913| 4520 002! 8000| 6536| 034| 1120] 1168| 472 048
(cvpon cTesun)
9
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Macc

Muuwessbie BewecTsa (r)

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
T

HaumeHoBaHuWe aHen a fc]N|
Ne peu. Hepenn, 6niop nopu | X= | B X y | (kkan) | B1 c A E Ca P Mg | Fe
mm (mkr) .
Kawa »wuakas monoyHas us . _
182/IMICL] | oBcsHOM Kpynb! {Cupon 200 2,31 739 651 27,70 | 226,59 0,19 0,57 | 36,13 0,48 139,52 | 210,65 | 24,37 1,49
CTeBUN)
ByTtepbpoa ¢ oTBapHLIMU
4M MACHBIMIA TIPO/YKTaMIA 50 | 086| 793| 548| 1026 11938| 008| 000| 18| 079| 1338| 10756 | 21,14| 203
(roBsignHa) ¢ x1ebom pxaHo-
NeHNYHbIM
Xneb pKaHo- NUEHVIHBIIN 30 | 086| 198| 036| 1026| 4962| 006 1801 066| 1050| 4740 1410| 117
TTK/C | 18Vt V3 WANOBHIKE C 200 | 024 020 008| 291! 17.05| 001| 6005| 4902| 023| 608| 514 322 059
CYPONOM CTEBUM '
Wroro 3a 3aBTpaK 500 | 422 2395 18,82 | 50,63 | 491,41| 034| 113| 9073 | 203 42835| 54685| 80,01| 576
Bropo# 3aBTpak
[ Opykrbi (Tpywm) 150 | 129] 060] 045| 1545] 7050] 003] 7,50 060 ] 2850] 2400] 1800| 345
Wroro 3a BTopoit 3aBTpaK 150 | 129 060| 045| 1545| 7050| 003| 750| 000| 060| 2850| 24,00| 1800| 3,45
Obepg
sy | CAnar ua benokouaHHom 60 | 057 077] 310| 69| 5942| o002] 1450 142| 2052| 1777 981| 060
KanycTbl ¢ abnokamu
Cyn KpPECTBbSHCKUI C KPYOW
98M | (nwweHo) Ha KypuHOM 200 | 070 490| 506 845| 9962| 007| 1651 640 192! 3179| 6648| 2020 0,86
OynboHe
281M/330 | Burouek MsicHoit (foBARWHE) | 400 | 59| g5 | 1008 | 712 16648| 005| 004| 2300| 034| 1974| 9928| 1419 144
M C COYyCOM CMeTaHHbIM, 60/40
216k/cy | Fliope u3 6obosbix ¢ 150 | 227! 1108| 429 2723| 19216} 039| 734| 1830| 037| 87.82| 18246 | 5688 | 3,27
kapTodenem
473K/CT] | HAMTOK BUTaMMHHLIV 200 | 076| o046| 015| 93| 4520 002] 8000| 6536| 034| 1120| 1168| 472| 048

(cupon cTeBum)




Mace Nuwessle Bewectsa (r) ButaMunb! (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHune gHen a 3y
Ne peu. Heaenu, 6niop nopy XE B X y (kkan) | B1 c A E Ca P Mg Fe
“u (mxr) ' .
Xneb pxaHon 50 1,43 330 060| 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 1750} 79,00 23,50 1,95
Wtoro 3a Oben 760 6,33 30,16 | 24,19 | 7592 | 645,27 0,64 | 118,39 | 116,06 550 | 188,57 | 456,67 | 129,30 8,60
MonpHuk
| AunpocpunuH 2,5% 200 0,68 5801 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 | 192,00 32,00 0,20
WUroro 3a NonaHuk 200 0,68 580 | 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a BropHuk-2 1610 | 12,52 | 60,51 | 48,46 | 150,20 | 1308,18 1,08 | 128,62 | 246,79 8,12 | 881,42 | 1219,52 | 259,31 | 18,01
Nenb/Hepens: Cpepa-2
3aBTpak
71 | MloraprupoBkaMsoBoWeR | 5q | o3| 044| 002| 038| 220 001| 140 002! 340| 600 280| 0,10
CBEXMX (OrypeL CBEXuii) .
KoTneTb! unm BUToYkm
234M/C} | pbibHble(ropbyua) ¢ coycom | 100 1,131 1241 1211 1353 | 213,30 0,14 057 2412 410 | 4841 13603 | 2514 0,84
cmeTanHbim, 70/30
171myc | Rawa nepnosas 150 | 261| 438 371! 3134 17647| 006] 000| 1765| 056| 1992| 15260| 1877| 0,86
paccbinyaras
Xneb pKaHO-MNLEeHNYHbIV 40 1,32 264 | 048 1586 79,20 0,07 0,40 11,60 60,00 | 18,80 1,56
TTKICE | 12V 3 wunoBHuka ¢ 200 | 024| 020] 008| 291 1705 001| 6005| 4902| 023| 608 514 322| 059
CMPOTOM CTEBMM
Wroro 3a 3aBTpak 510 533 | 19,78 | 16,41 | 64,02 | 488,21 0,27 | 62,02 90,78 531 | 89,40 | 359,76 | 68,73 3,95
Bropo# 3aBTpak
| OpyKTbl (kuBK) 150 1,01 1,20 060| 12,15 70,50 0,03 | 270,00 60,00 37,50 1,20
Utoro 3a Bropoit 3aBTpak 150 1,01 1,20 0,60 12,15 70,50 0,03 | 270,00 0,00 0,00 | 60,00 0,00 [ 37,50 1,20
O6en
Canar 13 CBEKSbI C
85K/Ccq 4EPHOCTIMBOM OPEXaMI 60 0,68 205| 7,34 8,21 | 107,57 0,04 5,26 307} 3359 51,18| 29,50 0,98
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Macc Muwesble BewecTBa (r) Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue aHen a ay
Ne peu. Hepenu, 6nioa nopu | Bl B | % | vy | (ean) | B9 c A E | cCa P Mg | Fe
i (mxkr) .
Liln n3 ceexen xanycrel C
88M/CLl | kapTocbenem co CMeTaHOR, 210 0,66 1,80 4,67 7,94 81,99 005 28,04 10,00 1,50 | 4590 37,851 16,00 0,59
200/10
) 3anekaHka kaptodensHas ¢
161K/331 | msicom OTBApHEIM CCOYCOM | 5qy | 969 | 17,01 | 1534 | 32,30 | 336,80 | 162| 37,35| 1365| 565| 4273 | 23814 | 5577 | 369
M/CLl | TOMaTHO-CMETaHHbIM,
170/30
Kvicenb s MNoA0B YEPHOM ,
350/M/C[] | cmopoawHbl € cuponom 200 0,78 0,21} 0,04 9,34 35,77 0,01 40,00 0,14 | 10,80 6,60 6,20 0,26
cTeBuM
Xneb pxaron 50 1,43 330 060] 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 17,50 79,00 23,50 1,95
WUroro 3a Obep 720 6,24 | 24,57 | 27,99 | 74,90 | 644,84 1,811 110,65 26,65| 11,46 | 150,52 | 412,77 | 130,97 7,46
MNonauuk
[ MpocTtoksatia 2,5% 200 0,68 580 | 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 { 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
I Uroro 3a NMonpgruk 200 0,68 580 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a Cpepa-2 1580 | 13,27 | 51,35| 50,00 | 159,26 | 1304,55 217 | 444,26 | 157,43 | 16,78 | 535,92 | 964,53 | 269,20 | 12,81
DleHu/Hepens: Yeteepr-2
3aBTpak
15M Cblp NOPUMOHHBIN 15 0,00 390 3,92 51,60 0,01 0,12 1 34,50 0,08 | 150,00 | 96,00, 6,75 0,15
Onappy 13 TBOpOTa €
225M | coycom abpukocoBbiM, 170 165 19,74 | 1245 1982 273,97 0,04 0,61 54,59 2,67 | 153,60 | 199,76 | 23,79 0,69
140/30 . ‘
OpyKTbi (36MOKM) 100 0,82 040 040 9,80 47,00 0,03| 10,00 0,00 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,20
377IMICL Efe'lﬁ ;”M°“°M CCMponoM | 297 | 0,02| 006| 001| 026| 239 000| 290 001| 775| 978| 524| 086
Xneb pxaHo-NLEHNIHLIN 50 1,65 330| 060] 19,82 99,00 0,09 0,00 0,00 050 1450 7500! 2350 1,95
Hroro 3a 3aBTpak 542 414 | 2740 | 17,37 | 49,711 | 473,96 0,17 | 13,63 | 89,09 3,46 | 341,85 | 391,54 | 68,28 5,85

1




Macc Muwessie BeuecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepantHbIe BewecTsa (Mr)
HaunmeroBaHue AHen a au - ’
Ne peu. Hepaenw, 6niof nopuy XE B X y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
" (mkr) .
. Bropoit 3aBTpak
| Vorypr 200 | 098] 820] 300 11,80] 114,00 120 20,00 24800 190,00 30,00| 0,20
Wroro 3a Bropoi 3aBTpaK 200 | 098| 820| 300| 11,80 | 11400| 000| 1,20 20,00 0,00 24800 190,00 | 30,00 0,20
‘ Ob6epn '
66M/CL] S:}g‘ag;:“ MOPKOBM C 60 | 085| 077| 007| 1016| 4572| 004| 3,70 023| 17,90| 3332| 21,04| 050
Cyn kapToesibHbIf ¢
102M/CJ] | 60608bIMM Ha KypHOM 200 | 131 769| 414| 1576| 13151| 020| 985| 560! 157| 37,85| 110,84 | 3444 | 184
BynboHe
326/K/331 | HarreTchl Kypubie CCOYCOM | 40y | (g8 | 1646 | 1241 | 1171 22307 | 146| 633 7763| 563 | 2467| 13614 | 1960| 155
- IMIC[] | TomatHo-cMeTaHHbIM, 70/30
312M | KaprogensHoe miope 150 | 186| 329| 542 2232| 15163| 0,16| 26,13| 2620| 019] 4820| 9850| 3342| 1,26
357/M/C] | KVcenb us tnofos 200 | 0971 028 011| 1169 5402| 001 8000| 6536 030| 88| 136 136| 0,24
wWnnoBHUKa
Xrie6 pxaHoit 50 | 143| 330| 060| 17,10 8270 010| 000| 300 1,10] 1750 79,00 2350 1,95
Wroro 3a O6en 760 | 740| 3178 22,46 | 88,75| 688,66 | 1,97 | 126,01 | 177,79 | 9,02 | 15491 | 459,15| 13335] 7,34
NonaHuk
| ®pyxrer (MaHgapuH) 150 | 094| 120] 030 1125] 5700] 009] 5700] 000] 030] 5250] 2550] 1650 0,15
Wroro 3a MonaHuk 150 | 094 120| 030 11,25| 57,00 0,09| 57,00 000| 030| 52,50| 2550 1650 | 0,15
Bcero 3a YeTBepr-2 1652 | 13,46 | 68,58 | 4313 | 161,50 | 133362 | 2,23 | 197,85 | 286,88 | 12,78 | 797,26 | 1066,19 | 248,14 | 13,54
Jenb/Henens: NaTHuya-2
3aBTpak
7M | [OArapHupoBkamsoBoWwen | 5 | o3| 14| 002| 038| 220 001] 140 002| 340| 600| 28| 0,10
CBEXUX (OrypeL, CBexmin)
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Macc Mvwessble BewecTea (r) Butamunbi (mr) MuHepantHble BewecTBa (mr)
HanmeHoBaHue gHen a ay
Ne peu. Henenw, Gnion nopu [ XE | B | X | v |(an) | B1 | ¢ | E [ ca| P | Mg | Fe
m (mkr) .
204M/330 KoTneTbl pybneHbie n3 ,
Mm/cA nTuUb! (rpyaka) ¢ coycom 100 1,01 1246 | 846 1207 | 175,70 0,09 1,07 31,28 199 | 46,32 13087 2307 157
cMeTaHnHbIM, 60/40
143/MICL] | Pary u3 oBoiye#n 200 1,73 361 488 20,72 142,71 014} 37,51 | 10,67 1,491 54,18 93,80 40,70 1,38
378/MICA ;"f:BaMMO”O"W CCMponoM 1 500 | 0,20 145| 125| 241| 2701 001} 040| 500 6495| 5324 1140| 0,87
Xneb pKaHO-NLLIEHUIHI 40 1,32 264 | 048| 1586| 7920| 0,07 040| 1160| 6000| 1880| 156
WUroro 3a 3aBTpaK 560 429 | 20,30} 15,09 | 51,44 | 426,82 0,31 40,38 | 46,95 3,89 | 180,45 | 343,91 | 96,76 5,48
Bropo# 3aBTpak
] OpykTbl (A6N0KM) 150 1,23 0,60| 060| 14,70 70,50 0,056 | 15,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 3,30
WUroro 3a Bropon 3aBTpak 150 1,23 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 3,30
Oben ,
109K Canart ¢pykToBbINA 60 042 0,79 | 0,34 5,06 28,92 0,01 30,67 1,20 010 | 2796 17,40 8,88 0,68
150K Cyn pbibHbIN 200 1,30 6,76 | 6,27 | 1561 | 152,58 0,11 12,20 0,14 | 14,75 61,50 | 24,83 0,86
lnoB 13 oTBapHOK :
244M roesvHbl (M3 NepnoBon 180 237 | 2336 13,61| 2841} 329,90 0,12 1,18 0,00 2,38 3359 | 323,74 4324 3,51
Kpynbt)
342/Mycy | KOWNOT 13 BuLiin ¢ 200 | 049| 048| 008| 58| 268 | 001 6,00 012 1480| 1200| 1040| 020
CMPONOM CTEBUM
Xneb pxaHoi 60 1,71 39| 0,72 2052 99,24 0,12 0,00 3,60 1,32 21,00 9480 2820 2,34
Wroro 3a Obep - 700 6,29 | 3535| 21,02 | 75,44 | 637,44 0,37 | 50,05 4,80 4,06 | 112,10 | 509,44 | 115,55 7,59
Mongxuk
morypT 200 0,98 820 300 1180 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 30,00 0,20
WUroro 3a MNonaxuk 200 0,98 8,20 | 3,00| 11,80 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a lNaTtHnya-2 1610 | 12,78 | 64,45 | 39,71 | 153,38 | 1248,76 0,73 | 106,64 | 71,75 8,25 | 564,55 | 1059,85 | 255,81 | 16,57
Wroro 16583 1 34,g 630,90 445,1 1608,: 13117,2 17,06 1964,(5) 6365,51') 12027 6778,2 11063,2 2895,2 159,58
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XE Muwesble BewecTaa (r) ay Butamuubi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
b X y (kkan) B1 C A (mKr) E Ca P Mg Fe

WiToro sa saeTpak | 46,75 | 24568 | 169,00 | 548,70 | 475161 6,62 35445| 64007 | 5524|223177| 383911| 906,80 | 5850

Cpeariee 3”"”“5::;;?( 468 | 2457 1690| 5487 | 475,16 066| 3544 64,01 5521 22318 38391 90,68 5,85
CootHowerue BXY B % o1 3l 21% 32% 46%

BbinonHeHve HOpMaTBOB 25% 25% 22% | 23,76% | 60,15% | 59,07% | 9,14% | 5524% | 20,29% | 34,90% | 36,27% | 48,75%

Wroro 3a eTopoii sagTpak | 11,13 | 2240 9,60 11945| 708,00 030 64440 40,00 210] 77350 48650| 21450| 16,45

Cpepree snaqenme 33323‘;‘:‘( 111 224| 09| 1195 7080 003| 6444| 400 021| 7735| 4865| 2145 1,65
CootHouenne BXY 8 % o1 34 13% 12% 67%

BoinonHeHne HOPMaTUBOB 2% 1% 5% 3,54% 2,73% { 107,40% | 057% | 210% | 7,03% 442% | 858% | 13,71%

roro 3a 3aBTpak *322‘;‘;2 57,89 | 268,08 | 17860 | 668,15| 545961 692| 99885| 680,07 | 57.34(300527| 432561 |1121,30| 7495

Cpepree 3Hauekme 3a | o9\ o591 | 1786| 66,82 | 54596 069| 9983| 6801 573| 30053| 43256 | 11213| 7,50

3aBTPaK + BTOPOi 3aBTPaK }

CooTtHowenmne BXY B % o1 34 20% 29% 49%

BeinonKexue HopmaTeoB 27% 27% 2% | 27,30% | 62,88% | 166,47% | 9,72% | 57,34% | 27,32% | 39,32% | 44,85% | 62,46%

Wtorosaobes | 69,17 | 301,61 | 226,64 | 830,07 | 6571,90 9,60 | 88040 | 538543 | 71,34 |152828| 499832 | 147004 | 79,38

Cpenriee sHadenvie 3aoben | 6,92 | 30,16 | 2266| 8301| 657,19 096| 8804 53854 713 15283 ] 49983 | 147,00 7,94
CooTHoweHve BXY 8 % ot 94 18% 31% 51%

BbINonHeHne HOpMaTMBOB 30% 34% 33% | 3286% | 87,31% | 146,73% | 76,93% | 71,34% | 13,89% | 4544% | 58,80% | 66,15%

Wrorosanongimk | 7,68 | 60,60 | 3930 | 9545| 101500 049 6980 300,00 0,30 | 222050 | 172350 | 290,50 1,95

Cpenree 3“3‘:;';]”;3?( 077| 606| 393 955| 101,50 0,05 6,98 | 30,00 0,03 22205| 17235| 2905| 0,20
CootHoweHune BXY B % ot 3 24% 35% 38%

Boinonxexve MP 2.4.5.0146-19 6% 6% 4% 5,08%

Wroro 3a oben + nonpHuk | 76,86 | 362,21 | 26594 | 925,52 | 7 586,90 10,09 | 950,20 | 5685,43 71064 | 3748,78 | 6721,82 | 1760,54 81,33

Cpepee sraerne ::n‘mf‘( 769| 3622| 2659| 9255| 758,69 101| 9502| 56854 716 37488 67218 17605, 8,13
Cootxouwenne BXY B % ot 3L 19% 32% 49%
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XE Nuwessble Bewecrsa (r) . au ButamuHb! (mr) MunepansHbe BeliecTsa (Mr)
b X y (kkan) B1 C A (MmKr) E Ca P Mg Fe
BeinonHeHue HopmaT1eos 36,22% | 39,69% | 37,02% | 37,93% | 91,77% | 158,37% { 81,22% | 71,64% | 34,08% | 61,11% | 70,42% | 67,78%
Wtoro peHb | 134,74 | 630,90 | 445,14 | 1608,38 | 13 117,02 17,06 | 1964,05 | 636551 | 129,27 | 6778,05| 11063,93 | 289534 | 159,58
CpepHee 3HayeHue 3a geHb | 13,47 63,09 44,51 160,84 | 1311,70 1,71 196,40 | 636,55 1293 67781 1106,39| 289,53 15,96
CooTHolueHne BXY B % ot 34, 19% 31% 49%
BbINONHEHWE HOPMAaTMBOB 63% 66% 64% | 65,59% | 155,05% | 327,34% | 90,94% | 129,27% | 61,62% | 100,58% | 115,81% | 132,98%
MoTpeBHOCTb B NULLEBLIX ' | |
Be“*‘;cﬁax A 0yualOLUCA 100 67 250 2000 1,1 60 700 10| 1100 1100 250 12
-11 net no TpeboBaHuaM
NpaKTU4eCkon apmakoTepaniu
| Hopma
Pacnpefenenue O 3aBTpak | 23,76% | 20-25%
] Oben | 32,86% | 30-35%

Homepa pelienTyp oTMedeHHble BykBoi M- COOpHUK peLienTyp Ha NpoayKuuio AnsA oOy4alowuxcs Bo BCex oGpasoaaTeanblx yupexaenusax. Pen. Morunbrbin M.N.
+ u3a. fellv nmoc, 2017r.

Homepa peuenTyp oTMedeHHble 6ykBoi K- CO0pHUK peuenTyp 6niog v KynuHapHbIX U3nenui ans obyyarowuxca obpasosatenbHbIX yupexaerni. Kyuma B.P.,
Mocksa, 2016

A66pesuatypa CCX o3HauaeT, 4To B peLenTypy 6110f BHECeHb! M3MEHEHUS B YaCTH KacatoleCs CHIKEHHOM 3aKnajku Conu, caxapa, Xupos

[inA pacyeTa XMMUKO-3HEpreTU4ECKUX XapakTepucTHK 61110 uCnonb3oBaH crpaBoYHUK "XuMunyeckuit coctae Poceuitickux nuwesbIx npoayktos” ped. U.M.
. Cxypuxun/B.A. Tytenbsn , u3a. felln npunt 2002
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