Lvetuyeckoro (nevebHoe) MeHto ANA AeTel C NOATBEPXAEHHLIM ANArHO30M CaxapHblit guabet, 0Gy4alowWMXCs No NPOrpamMMam OCHOBHOIO U cpearero o6pa3oBanns B
o6ueobpa3oBaTenbHbIX opraHu3auusx r. MMHycuHcka

BO3pacTHas rpynna 12-18 net

Ce30H .
OCEeHHEe-3NMHUN

. N HanmeHoBaHWE AHEN r:cﬁ: ‘E | TMuwesble BewecTBa (r) al ButamuHbl (xr) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
* et Hepenw, 6nioa : B X Y (kxan) B1 C (MKr) E Ca P | Mg Fe
Denb/Hepnens: NMoHepenbHuk-1
) 3aBTpak
MograpHnpoBska 13
71M OBOLLEN CBEXMX 20 0,03 0,14 | 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,02 3401 6,00 2,80 0,10
1 {orypeL caexwii)
Msco oTeapHoe , .
269M/331 | (rossigmHa) ¢ coycom
M CMETAHHBIM C 110 0,22 | 26,61 14,37 2,58 | 246,58 1,85 5,05 058 | 1857 | 25244 32,14 3,63 3,63
Tomatom,80/30
Kawa niwexnuHas ;
171M/ICO R 180 4,12 79 | 4,34 49,38 | 26846 0,22 0,00 19,20 1,27 31,26 | 200,43 | 43,28 3,40
: . Yai ¢ NMOHOM C ,
377/IMICT CHDOTIOM CTEBUM 207 0,02 0,06 0,01 0,26 2,39 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pxaHo- _
LUEHIYHBI 50 1,10 220 040 13,21 66,00 0,06 0,00 0,00 0,33 967 | 50,00 1567 1,30
Wroro 3a 3aBTpak 567 549 | 36,97 | 19,14 6582 | 58563 | 213 9,35| 19,78 | 20,21 | 304,52 | 298,34 | 70,61 9,29
, Bropoi 3aBTpak ’
®pykThl (S6510KM) 150 1,23 0,60 | 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
?;g::aia Bropon 150 | 123| o60| 060 1470| 7050| 005 1500| 000| 030| 2400 1650 | 1350 | 3,30
Obepn
21/KICL, | Bunerpetccenbapio | 100 | 058] 556] 942 69| 13535] 006] 850] 750] 273 3543] 9338[ 3341] 1,02
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Ne peu HammeHoBaHue gHe r:c:val € Nuuwesbte Bewecrsa (r) au ButamuHbl (xr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pet. Hepenn, 6nion ' B X y (kkan) | B1 C | | E Ca P | Mg | Fe
Liln 13 ceexen kanycTbl
88M/CLl | ¢ kapTodenem co 250 | 079 211| 530 046 | 9515| 006| 3364 1000, 180| 5332| 4420| 1902| 070
cmeTaHom, 240/10
234IMIC, | (O |
1330/MIC oycon 130 | 140| 1344 | 1229 16,75 | 23231 0,13 036| 1482| 504| 4587)19143| 4758 1.26
A cMeTaHHbIM, 100/30
312M/C | KaprodensHoe niope 210 | 259| 458 457 3104 184211 022 3631 2002 022 62813604 | 4635 1.71
3ag/m/cp | Komnor ua 200 | 085| 078| 006 1019 | 4540| 0,02 0.80 110| 3200 2920| 2100| 064
CyXO(pyKTOB ,
Xr1e6 pxaHoii 50 143] 330 0,60 1710 8700] 0,10 300] 110] 1750| 7900] 2350| 1,95]|
Wtoro 3a O6en 940 | 762| 2977 | 32,25 91,50 | 779.42| 0,58| 79,62 5535| 11,99| 24697 573,24 | 190,86 | 7,27
[onaHuk _
Kecbup 2,5% 200 | 067] 580 500 800 106,00] 008 140] 4000] 240,00 | 180,00 ] 28,00| 0,20
Wroro 3a MongHuk 200 | 067 580 5,00 800 10600| 0,08 1,40 | 40,00 | 0,00| 240,00 180,00 28,00 0,20
Beero 3a MoHeenbHiK-1 1857 | 1500 | 7314 56,99 | 180,02 | 154155 | 2,84 | 10537 | 11513 | 3250 | 81549 1068’3 302,97 | 20,07
Denu/Hepens: BtopHuk-1
3aBTpak
Katua xuakas
182M/C] | MONONHAR M3 NUBHHOW 1| o5 | 3431 908 | 738 3758 | 25406| 023 074 | 2738 018| 16974 | 22471| 5720 147
Kpyrbl (C Macriom,
C1pON CTEBMUM)
15M Cblp NOPUMOHHbIM 25 0,00 6,50 | 6,53 0,00 86,00 0,01 0,20 | 57,50 0,43 | 250,00 | 160,00 11,25 0,25
Bytepbpoa ¢ : :
OTBaPHbLIMU MACHbLIMU
4M npopykTamn (rossigia) | 50 | 086 | 7,93 548 10,26 | 11938| 0,08 000 180| 079 1338|10756| 21,14| 203
¢ xnebom pxaHo-
MUSeHWMHBIM




Ne peu HaumeHoBaHwe AHei l:l:e:: - Muuessble sewecTsa (r) au ButamuHbl (xr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peq. Hegenw, 6nioa 5 B X Y (kxan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
Yait ¢ MONOKOM ¢
378/MICq CHPOTIOM GTEBMN 200 0,20 145 1,25 2,41 27,01 0,01 0,40 5,00 64,95| 53241 1140 0,87
Xneb pxaHo-
CLeHAHBIA 40 1,10 220 | 0,40 13,21 66,00 0,06 0,00 0,00 0,33 9,67 | 5000| 1567 1,30
Uroro 3a 3aBTpak 565 529 | 27,16 | 21,04 63,46 | 552,45 0,38 1,34 | 91,68 1,43 | 507,74 | 595,51 | 116,66 5,93
Bropo#n 3aBTpak
| OpykTh! (TpyLwm) 150 1,29 060| 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 28,50 24,00 18,00 3,45
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 150 1,29 0,60 | 0,45 15,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
Ob6ep :
63m/ca Kcyi’::;:?' MOpKoBM ¢ 100 | 120 1,65| 0,12 1441 6685 006| 473 000| 090| 3941| 6228| 4344 | 094
Cyn kapToensHbii Ha i
97M KYDHHOM BYMEOHE 250 1,67 6,23 | 3,86 20,06 | 140,52 0,16 24,56 7,00 1,33 31,35 | 10843 | 35,79 1,50
288M/CTI/ Kypb! oTBapHbIe .
330M/CTL (rpynKu) ¢ coycom 110 016 | 2462 713 193 171,85 0,11 259 5412 0,37 2954 | 191,15 | 23,23 1,57
cmeTanHbiM, 80/30
125/M/C[] | Kaptodhenb oTBapHOM 210 2,80 4161 4,63 3361 193,16 0,25 4116 | 21,00 0,26 29,57 | 12251 | 47,80 1,92
473K/ICQ1 | Hanutok BUTaMUHHbIN 200 0,76 046 0,15 9,13 45,20 0,02 80,00 | 65,36 0,34 11,20 | 11,68 4,72 0,48
Xneb pxaHow 50 1,43 330 0,60 17,10 87,00 0,10 3001 1,10 1750 | 79,00 23,50 1,95
Wtoro 3a Obep 920 802 | 4042 16,49 96,24 | 704,58 0,70 | 153,05 | 150,48 | 4,31 | 158,57 | 575,05 | 178,47 8,36
MonpgHuk
Worypt 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Utoro 3a Monaxuk 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a BropHuk-1 1835 | 1558 | 7638 | 4097 | 18695 144153 | 11| 16300 [ 26215| 633 94280 | o421 34313 | 17,04
Lenb/Henens: Cpena-1
3asTpak .
22K FopoLLEeK 3eneHbIn 40 0,22 1,24 | 0,08 2,60 16,00 0,04 4,00 0,00 0,08 800| 2480 840 0,28
Owmnet (6enkoBblin) C
213/M/Cq @pTotenem 300 224 | 2511 | 18,19 2692 | 371,83 0,17 26,97 | 43,87 429 118,20 192,11 | 56,83 1,66




Ne peu HanmeHoBaHue aHed :\:l:clc‘: - Muwessle BewecTsa (r) al ButamuHbl (xr) MuHepanbHbie Bgmecraa (mr)
pe. Henenw, 6nioa 5 B X y (xkan) B1 C (MKr) E Ca P ‘Mg Fe
TTK/C | Yait n3 wunosHuKa 200 0,24 020 0,08 2,91 17,05 0,01 60,05 | 49,02 0,23 6,08 514 3,22 0,59

X1eb prao- 60 | 165| 330| o060| 1982| 9900| o009| 000| o000| o050| 1450| 7500| 2350| 195
NLeHNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 600 | 435| 2986 18,95 5225 | 50387| 031| 9102| 9289| 510| 146,77 | 297,05| 9195| 4,48
‘ Bropo# 3aBTpak '
OpyKTHI (kMBK) 150 | 129] 060| 045 1545 7050| 003 750 060 2850] 24,00] 1800| 345
?;:Tr;af Bropoii 150 | 129| 060| 045| 1545 7050 003| 75| o000| o060| 2850| 2400| 1800| 345
Oben
siM | Canar us caexnal C 100 | 113| 154| 333 1354 | 12180 003 770 000| 332| 4100| 4820| 2455| 141
Kyparou n n3rtomom
' gamycp | CYn 3 oBowe# co 250 | 092| 205| 535 11,00 101,08 008| 2044| 1000| 175| 3424 5618 2178| 0,80
cmeTaHomn, 240/10
245/M/33 BedhcrporaHos w3 ) .
OTBADHON FOBSTMHS, 100 | 036| 1620 1531 431| 22006| 0,06 089 | 1333| 042| 271116947 | 2424| 235
OMICA | ged
17amicy | Kawa rpedresas 180 | 435| 1154| 394 52,18 | 32068| 0,39 0,00 2401| 079| 209927396 | 18255| 6,14
paccbinyarasn
3agimicp | Komnor w3 200 | 085| 078| 006| 10,19 4540 0,02 0,80 1101 3200| 2920 2100 0,64
CYXO(pyKTOB
Xne6 pxaroit 60 143| 330| 060 1710 | 8270 0,10 0,00| 300| 110| 1750| 79,00| 2350 195
Wroro 3a Obep, 890 | 9,03| 3541 2859| 10831| 891,72| 0,69| 2983 50,34 848| 172,93 656,00 | 207,63 | 13,28
MonpHuk
Aunpodunun 2,5% 200 | 0,68] 580| 500 820| 101,00 0,06 160 40,00 236,00 | 192,00 | 3200| 0,20
Wroro 3a MonaHnk 200 | 068 580 500 820 | 101,00 0,06 160 | 4000| 0,00 236,00 192,00 32,00| 0,20
Bcero 3a cpeqa-1 1840 | 1535 | 71,67 | 5299 | 18421| 1567,09| 1,09| 12995 | 18323 | 14,18 | 584,21 "69’; 43058 | 2141
Dlenb/Hepens: Yeteepr-1
3aBTpak




Ne peu HaumeHoBaHHe AHeil r:c:: ‘e Muwessble Bewectsa (r) 3l ButamuHbl (Xr) MuHepaneHbIe BewecTsa (Mr)-
peu. Hepaenw, onon 5 B X y (kkan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
225M/CA 3anekaHka n3 TBOpOra
¢ MOpKOBbIO CCoycom | 230 | 1,85 | 2467 | 21,31 2219 38508| 0,10 267| 8431 391| 2492632226 | 5170 | 1,29
1326/M
abpukocosbim, 200/30
®pykTbl (MaHgapuHbl) | 200 | 125] 1,60] 0,40 1500 | 76,00 012 7600| 000] 040| 7000| 3400] 2200] 0,20
377/M/Cp | 8! C TMMOHOM C 207 | 002 006| 001 026 239| 000| 290 001| 775| 978| 524 086
. cuponom ctesln
Xneb piaro- 60 | 165| 330| 060| 1982| 9900 009 000| 000| 050| 1450| 7500| 2350| 1,95
NLEeHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 697 | 477 | 2963 22,32 57,27 | 562,47 | 0,31| 81,57 | 8431| 482| 34151 441,04] 102,44 | 430
- Bropo# 3aBTpak
Vorypt 200 | 098] 820 3,00 11,80 | 114,00 1201 20,00 24800 190,00 30,00 0,20
Z‘;:Tr;a";(a Bropoit 200 | 098] 820 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 | 20,00 | 0,00 248,00 190,00 30,00 0,20
Oben .
49M/C[L | Canar BuTamvHHbIit 100 | 0,78] 108] 5.23 937 9022 004] 4135] 055 232[ 1084 2137 1270 078
PacconbHuk
96/MICL | Nenmmrpanckuii (kpyna | 250 | 1,40 639| 533 16,85 | 14176| 014 | 17,23| 750| 191| 3222|10541| 2998 | 1,40
OBCsHas) ‘ '
Onanbu 13 neyenm ¢ ‘
gg%//cc% MODKOBHIO C COYCOM 120 | 139| 1705| 1261| 1672| 24946| 035 2432 5962’2 304| 2969 279.82| 2197 563
cmeTaHHbiM, 90/30
312M/Cl | KapTodenbHoe miope | 220 | 2,71 481] 585 3254 | 20267 023] 3804| 2684 025| 6621 14296] 4856 1,79
Kucenb 13 nnopaos
350/M/CL | uépoii cMopoankbic | 200 | 0,78 021] 0,04 934 | 3577| 001| 40,00 014| 1080| 660 620 026
CUponom CTesnun
Xne6 pxaHoil 60 | 143| 330 0,60 1710 8270 0,10 000 300] 110] 1750| 79,00] 2350] 1,95
Wroro 3a OBen 950 | 849 | 3284| 2066| 101,92| 80258| 087| 160,94 6°°°’: 876 | 167,25 | 635,16 | 14292 | 11,81
Monguuk
| NpocToksawa 2,5% 200 | 068 58] 500] 820] 10100 006] 1,60 40,00] [ 236,00] 192,00| 3200 020
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Ne et HauMeHOBaHHE AHEH r:;:: - Muwesble sBewecTsa (r) au BVIT.aMMHbI (xr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
' Heaenw, 6nion " B X y (kxan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
WToro 3a MonaHuk 200 | 0,68| 580| 5,00 820| 101,00| 0,06 1,60 | 40,00 0,00] 23600 192,00 32,00] 0,20
Bcero 3a YeTaepr-1 2047 | 1493 | 7647 | 5098 | 179,19 | 1580,05| 1,24 | 24531 6145'2 1358 | 99276 1458’f 307,35 | 16,52
LNeHb/Hepens: MaTHnya-1
3aBTpak
: IMoprapHupoBska u3
71M | oBOwWeit cBENMX 20 | 006| 022( 004 0,76 480 | 0,01 500 0,14 280 520| 400| 018
{orypeu cexu)
KypuHoe cune
320/KI331 | sanederHoe (6eapo)C | 44 | o3| 4739 1204 280| 18363] 190| 673 1296| 792! 1849|15377| 1695| 079
IMICL} | coycom cMETaHHbIM C
. Tomatom, 70/40
171m | Kawa nuwennHas 180 | 412| 800| 420 4944 | 30018 | 0,22 000| 3840| 132| 3241|20187| 4328 341
paccbinyaras
TTK/CL | 18V 13 LmnoBHuKa © 200 | 024| 020] 008 2011 1705| 001| 6005| 4902| 023 608! 514| 322! 059
cmponom CTEBUN
Xneb piaro- 60 | 165| 330| 060| 1982| 9900| 009! 000| 000| 050| 1450| 7500| 2350| 1,95
MNUEeHUYHbIN : }
WUroro 3a 3aBTpaK 570 | 631 29,11 17,87 7573 | 604,66| 222| 71,78 100,38| 1011| 7428 44097 | 9095| 693
Bropo# 3aBTpak ‘
OpyKTb! (3610KV) 150 | 123] 060 060 1470] 7050 005] 15,00 030 2400 1650] 13501 3,30
3”;:;:;:“ Bropok 150 | 1,23 0,60 0,60 1470 | 7050 | 005| 1500 000| 030| 2400 1650 | 1350 3,30
Obep
94/K/ICL | Canat "Mosavka" 100 | 084| 287 6,38 1013 ] 10983 009 1150] 2501| 245| 2121] 6834| 2512] 0,94
Cyn kapTodenbHbiv ¢
104M | MACHbIMY 250 | 155| 1022| 9,64 1859 | 20244 | 016| 2298| 700| 147 225215347 | 3905| 228
(puxagenbkamm
233/M/33 Piba 3aneyéHHan B
OMICL | CMeTaRHom coyce 130 | 035| 17,54| 9,76 4171 17483 | 0,10 268 | 6518| 100| 431923504 | 3433| 068
(Tpecka), 80/50




Ne peu HauMeHOBaHMe aHed I:I:;:: ‘£ Muwessble BewecTsa (r) 3l ButamuHbl (Xr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
petl Hegenw, 6nioa " B X y (kkan) | B1 Cc (k) E Ca P Mg Fe
171micy | Kawa nepnosas 180 | 316| 533| 4,24 37,89 | 24915| 007| 000| 4322 073| 2543|18578| 2265| 1,05
pacchinyatas :
3aic | KoMnor us BuLH ¢ 200 | 049 048] 0,08 585| 2680| 0,01 6,00 02| 1480| 1200| 1040| 0,20
CUPOMNOM CTEBUM
Xneb pxaHoit 60 | 143| 330]| 0,60 1710| 8270 0,10] 000| 300| 1.10] 1750| 79,00 2350| 195
Wroro 3a ObeA 920 | 7,81 3974| 30,70 93,72 | 84575| 054| 43,16 | 14340 | 6,86 144,64 | 73362 | 15506 | 7,11
Monguuk
Kedovp (2,5%) 200 | 067] 580]| 5,00 8,00 106,00] 0,08 140 ] 40,00 240,00 | 180,00 | 2800| 0,20
WToro 3a Monanuk 200 | 067| 580 500 8,00 | 106,00 0,08 1,40 | 40,00 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Bcero 3a nsiTHuLa-1 1840 | 16,01| 7525| 5416 | 192,15| 162691 | 2,80 | 131,35| 28379 | 17,27 | 48292 1371’; 287,51 | 17,54
Denu/nenens: MNoHeaenbHUK-2
3aBTpak
MoarapHupoBka 13 o
7IM | oBoLLei’ CBEXUX 20 | 003| 014| 002 0,38 220| 0,01 1,40 002| 340! 600 280] 010
(orypeu cBexun)
260M/CA} gé‘/‘s’g” 13 TOBARNHE, 100 | 0,32| 1543 16,56 385| 22640| 008| 450| 000| 216| 1216 16139| 2300| 242
171micp | Kawa rpeuresas 180 | 435| 1154| 4,50 5218 | 32068 | 039| 000| 2401| 079| 209927396 18255| 6,14
paccbinyarasn
377MICJ | 18 C IMMOHOM G 207 | 002] 006| 001 026 239 000| 290 0,01 775 978| 524| 0,86
cuhponom CTesunm
Xneo pxao- 60 | 1,65| 330| 0,60 1982 ] 99,00| 0,09 000 000| 050| 1450 7500 2350| 1,95
MueHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpaK 567 | 6,37 | 3047| 2169| 7649 | 650,68| 057 880 | 2401| 348| 5880 526,13 | 237,09 | 11,46
Bropo# 3aBTpak
OpyiTbl (MaHaapurbl) | 150 | 094 | 1,20] 0,30 11,25] 5700] 009] 57,00 030] 5250| 2550| 1650| 0,15
Z‘;:Tr;a"’: Bropon 150 | 094| 1,20] 0,30 11,25| 5700 009 57,00| 000| 030| 5250 | 2550 | 1650 0,15
Oben
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Ne beu HanmeHoBanme el I“;n:c:: - Nuwessle sewectsa (r) al ButamuHbi (xr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
® Pew. Hegenw, 6nion 5 B X y (kkan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
ey | CAnaTkaprogenshbit |45 | 4091 503| 372 1223 | 10290| 010| 1500| 6,00| 044| 2537| 9339| 31,79| 1,00
C CENbAbIO )
boply 13 ceexen
82/M/C} | kanycThl ¢ kapTocdbenem | 250 1,05 219 5,26 12,56 | 107,49 0,06 21,58 | 10,00 1,82 46,14 | 56,79 | 25,88 1,20
co cmeTaHown, 240/10 :
- Kypbl oTBapHble
288M/CLY | (rpynkw) ¢ coycom 120 | 020 2273| 772 235| 19154 149| 793 5165| 544| 3018| 21133 | 2537| 183
331/M/C[] | cmMeTaHHbIM C TOMATOM, .
90/30 |
125/M/C[1 | KapTtodbernb 0TBapHOi 250 3,33 4,95 5,51 40,02 229,96 0,30 49,00 | 25,00 0,31 35,20 | 145,85 | 56,90 2,29
Komnot u3
349/M/C | cyxodpykToB ¢ 200 0,85 0,78 0,06 10,19 4540 0,02 0,80 1,10 32,00 29,20 21,00 0,64
CUPOTIOM CTEBM
Xneb pxaHon 60 143 3,30 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 17,501 79,00 | 23,50 1,95
WUroro 3a Obep 980 7,87 43,99 | 22,87 94,45 759,99 2,06 94,31 | 95,65 1'0,20 186,40 | 615,56 | 184,45 8,91
Nongxuk
I7IorypT 200 0,98 8,20 3,00 11,80 114,00 1,20 | 20,00 248,00 1 190,00 | 30,00 0,20
Wroro 3a MonaHuk 200 0,98 8,20 3,00 11,80 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a MoHegenbHuk-2 1897 | 16,17 83,86 | 47,86 193,99 | 1581,67 2,72 161,31 | 139,66 | 13,98 545,70 1357’; 468,04 | 20,73
DNenb/Henens: BropHuk-2
3aBTpak
Katua xwvakas
182/M/C[] | monoyHas 13 oBcAHON 250 2,91 9,24 9,89 34,93 283,24 0,24 0,71 | 45,47 0,60 174,40 | 263,32 | 30,47 1,86
Kpynbl (Ccvpon cTesum) ’
15M Cbip NOPLMOHHDI 25 0,00 6,50 6,53 0,00 86,00 0,01 0,20 | 57,50 0,13 | 250,00 | 160,00 | 11,25 0,25
Bytepbpoa ¢
4\ | OTBAPHBLIMIA MACHLIMA 50 | 08| 793| 548 1026 | 119,38 | 0,08 000 181! 079] 1338|10756| 2114| 203
npoaykTamu (roesanHa)
¢ xnebom pxaHo-




Ne pe HaumeHoBaKue AHed :\:I:;:: ‘e Nuwesbie BewecTsa (r) - ButamuHbl (xr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
Hepenw, 6noa " B X Yy (kkan) B1 [ (k) E Ca P Mg Fe
NLEHUYHBIM
TTKICQ | a0 V3 LUnoBHMKa C 200 | 024| 020| 008 201| 1705| 001| 6005| 4902| 023 608| 514| 322| 059
CMPONOM CTEBUN
Xneb piao- 40 | 1,00| 220] 040 13211 66,00| 0,06 000| 000| 033 967 5000| 1567 1,30
MLUEHWYHBIV
WUroro 3a 3aBTpak 565 5,11 26,07 | 22,38 61,31 571,67 0,38 60,96 | 153,49 207 | 453,52 | 586,02 | 81,74 6,04
Bropoi 3aBTpak
| opykTel (Tpywm) 150 | 1,29] 060] 045 1545] 7050 0,03 7,50 060 2850] 24,00] 1800] 345
WUroro 3a Bropoi 3aBTpak 150 1,29 0,60 0,45 15,45 7050 | . 0,03 7,50 0,00 0,60 28,50 | 24,00 ; 18,00 3,45
Obep
Canart u3
46M BenokoyanHom kanyctol | 100 0,96 1,28 | 517 11,50 99,06 0,03 24,17 0,00 42,37 3421 2962 | 16,35 1,01
¢ sbnokamm
Cyn KpeCTbAHCKUIA C
98M Kpynow (riweHo) Ha 250 0,88 6,13 6,33 10,56 124,52 0,09 20,64 8,00 2,40 39,74 | 83,10 | 2525 1,07
KypuHOM ByrnboHe ’
281/M/33 BuTtouek msicHom
OM/CL (roBsiguMHa) ¢ coycom 120 0,73 ] 1265] 14,02 8,73 211,93 0,06 0,04 | 27,00 0,44 23,09 | 130,14 | 18,59 1,92
cMeTaHHbIM,80/40
216K/cpy | ope U3 60boBbix ¢ 180 | 273| 1331| 480| 3270 24645| 047| 881| 3156 | 047| 10596 | 21967 | 6826| 3,93
kapTocenem
473K/CE] | HamMTOKBATAMMKHEIA | o5, | 76 | 46| 0,15 913| 4520| 002| 8000| 6536| 034 1120| 1168| 472| 048
(cvpon cTeBuy) :
Xneb pxaHon 60 1,43 3,30 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 17,50 | 79,00 23,50 1,95
WUroro 3a Obep 910 7,48 37143 | 31,07 89,72 | 809,86 0,77 133,66 | 134,92 742 | 231,70 | 553,21 | 156,67 | 10,35
MongHuk
IALI,M,ELO(bVInMH 2,5% 200 0,68 5,80 5,00 8,20 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Uroro 3a Mongxuk 200 0,68 5,80 5,00 8,20 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00 ;1 32,00 0,20

9




Ne peu, HaumeHoBaHHe AHeil l::l:;:: . Muuiesebie Bewecrsaa (r) al ButamuHb! (Xr) MunepansHbie BewecTsa (Mr)
Hepenw, 6nioAa " B X y (kkan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
Bcero 3a BTopHHk-2 1825 | 14,56 | 69,60 | 5890 | 17468 | 155302 | 124 20372| 32841 979 94972 1355’§ 28841 | 20,04
Dexb/Hepens: Cpena-2
3aBTpak
lMoarapHupoBKa u3 .
7iM OBOLLEV CBEXMX 20 0,03 0,14 | 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
(orypeu cBexui)
KoTneTbl nunu Hutoyku
2onlS3 | PUORIGlTOPONIR) & | 45 | q41| 1582| 1518  1691| 26810| 017| 072| 2865| 527| 6018 | 17349 3211 | 107
[l | coycom cmeTaHHbIM,
90730
179 | Kawa neprosas 180 | 3,16| 533| 424| 3789 249,15 0,07 000| 4322 073 2543|18578| 2265 1,05
pacceinyaras -
378/M/C] | Yait ¢ monokom 200 0,20 1451 1,25 2,41 27,01 0,01 0,40 5,00 6495| 5324 | 11,40 0,87
Xneb pxaHo- .
nmeHﬁqum 50 1,10 220 | 0,40 13,21 66,00 0,06 0,00 000 033 967 | 50,00| 1567 1,30
Mroro 3a 3aBTpak 570 5,90 2494 | 21,09 70,80 | 612,46 0,32 2,52 | 76,87 6,35 163,62 | 468,51 | 84,63 4,39
- Bropoit 3aBTpak
]chme (kuBW) 150 1,01 1,20 0,60 12,15 70,50 0,03 | 270,00 60,00 37,50 1,20
WUroro 3a Bropow 3aBTpak 150 1,01 1,20 0,60 12,15 70,50 0,03 270,00 0,00 0,00 60,00 0,00 37,50 1,20
Oben
Canar n3 cBekrbl ¢
85/KIC[] | uyepHOCIMBOM M 100 1,14 342 | 12,24 13,69 | 179,32 0,06 8,76 000 512 56,00 | 85,31 | 49,18 1,63
opexamu
tLin n3 ceexen kanycTbl .
88/M/C} | c kapTochenem co 250 0,79 211 530 9,46 95,15 0,06 33,64 | 10,00 1,80 5332 | 44,20 | 19,02 0,70
cmeTaHo#, 240/10
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Ne pe HaumenoBaHwe aHeii 'I\:I:c:: ‘e Muwesbie Bewecrea (r) au ButamuHb! (xr) MuHepanbHbie BeltecTBa (Mr)
= el Henenwu, 6niog 5 3 X y (kkan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
3anekaHka *
kapTodenbHas ¢ _
161/KICLl/ | mscoM oTBapHbLIM
331MICT] | (roBsiauHa) ¢ coycom 240 3,19 20,34 | 18,24 38,33 399,78 2,12 4473 16,06 7,43 51,07 | 28047 | 65,63 4,35
CMeTaHHbIM C TOMaTOM,
| 200/40
350/micy | KYeens U3 nnopos 200 | 078| 021| 004 934 | 3577 001| 40,00 014 1080| 660| 620| 026
YepHOU CMOpOﬂMHbI
Xneb prxaHon 60 143 3,30 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 17501 79,00 23,50 1,95
WUtoro 3a Oben 850 7,33 29,38 | 36,42 87,92 792,73 2,34 127,14 | 29,06 | 15,60 188,69 | 495,58 | 163,52 8,89
NonpHuk
l MpocTtoksatwa 2,5% 200 0,68 5,80 5,00 8,20 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Wroro 3a NonaHuk 200 0,68 5,80 5,00 8,20 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 236,00 | 192,00 { 32,00 0,20
Bcero 3a Cpea-2 1770 | 14902 6132 | 6311 179,07 | 157669 | 275| 40125| 14593 | 2195| 64831 “56'3 37,66 | 14,68
[eHv/Hepens: YeTsepr-2
3aBTpak
225/M/C]] Onapbw 13 TBOpOra ¢ : -
COYCOM abpuKOCOBbIM, 250 2,39 2824 | 17,79 28,69 393,11 0,06 0,91 7800 3,86 22061 | 28646 | 34,75 1,011
1326/M 200/50
15M CbIp NOPLIMOHHDIN 20 0,00 5,20 5,22 0,00 68,80 0,01 0,16 | 46,00 0,10 200,00 | 128,00 9,00 0,20
OpykTbl (S610KM) 100 0,82 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
Yai ¢ numoHoMm ¢
377TIMICh CMDOTIOM CTEBMM 207 0,02 0,06 0,01 0,26 2,39 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xe paHo- 60 | 165! 330 0,60 19,82 99,00| 0,09 000| 000| 050| 1450| 7500| 2350| 1,95
NeHWUYHbIV
WUroro 3a 3aBTpak 632 4,881 | 35434 | 21,12 58,577 | 576,950 | 0,175 13,927 | 70,210 | 4,681 | 401,230 | 449,82 | 77,810 | 5,783
Bropo# 3aBTpak
l 1710rypT 200 0,98 8,20 3,00 11,80 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 { 30,00 0,20
Uroro 3a Bropo# 3aBTpak 200 0,98 8,20 3,00 11,80 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
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Ne peu HaumeHoBaHme el r:csa . Nuwessble sewecTsa (r) au ButamuHbl (xr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. Henenw, 61100 5 B X y (xkkan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
. Oben
66M/CT 53333233 Mopkosi © 100 | 141 128| 012 16,94 | 7622 0,06 617 000| 038| 2984| 5554| 3507| 0,83
Cyn KapTodenbHbIi ¢
102M/C] | ©ob0oBLIMK Ha KypUHOM 250 1,64 9,61 5,18 19,70 164,39 0,25 12,31 7,00 1,96 47311 138,55 | 43,05 2,30
: BynwoHe
396/K/331 HarreTchb! KypuHble €
COYCOM CMETaHHO- 120 1,21 1,49 6,70 | 99,82 5,80 30,25 | 174,52 | 25,18 1,97
MICT
TomatoM, 90/30
312M KapTtothenbHoe niope 180 2,23 3,94 6,50 26,79 181,96 0,19 31,36 | 31,44 0,23 57,84 | 118,20 | 40,10 1,51
357/M/Cp | KYcenb us nnonos 200 | 097| 028] 011 1169 | 5402| 001| 8000| 6536 0,30 880 | 136| 136 024
WMNOBHMKA
Xneb pxaHon 60 1,43 3,30 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 1750 | 79,00 23,50 1,95
Wroro 3a Obep 910 8,89 39,41 | 27,73 106,68 839,69 2,1 136,54 | 206,62 9,77 191,54 | 567,17 | 168,26 8,80
MonaHuk
| dpykTHl (MaHnapyh) 150 | 094] 120] 030 1125 57,00] 009] 5700] 000] 030] 5250] 2550 16,50 | 0,15
HUroro 3a NongHuk 150 0,94 1,20 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,00 0,30 52,50 | 25,50 | 16,50 0,15
Bcero 3a YeTtBepr-2 1980 | 16,14 86,70 | 56,48 193,64 | 1659,61 2,39 216,20 | 355,62 | 14,76 | 1019,27 1322’3 303,58 | 16,93
DeHb/Hepens: NATHHLA-2
3aBTpak
lMoarapHupoBka 13
71M OBOLLEN CBEXMX 20 0,03 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
(orypeu cBexwir)
KoTneTbt pybneHbie u3
294/M/33 | v (rpynKa) ¢ 120 | 128| 1839| 1085 1534 | 22482| o0412| 142 3804| 264| 5853| 17226 3043| 2,09
O/M/CLL | coycom CMeTaHHbIM,
80/40
143/M/C[] | Pary u3 oBoluen 250 2,45 5,10 5,20 29,41 225,15 0,19 59,59 8,97 3,82 78,92 | 129,09 | 57,98 1,96
378/M/CL1 | Yait ¢ monokom ¢ 200 0,20 1,45 1,25 2,41 27,01 0,01 0,40 5,00 6495 53,24 1140 0,87
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Ne pei. HaumeHoBaHHe aHel r::::v . Muwesble sewectsa (r) all BuramuHbl (xr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Hepenu, 6ntoa " B X y (kkan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe

CHpOMNOM CTEBUM )
ﬁeeimi':; 60 | 165| 330| 060| 1982| 9900| 009| 000| 000| 050| 1450| 7500| 2350 | 1,95
WUroro 3a 3aBTpak 650 6,61 2510 | 16,55 79,34 | 613,06 0,40 | 11245| 87,86 747 | 160,83 | 387,32 | 117,75 6,69

‘ Bropoi 3aBTpak . '
| OpykTbl (6510KN) 150 1,23 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,30 2400 16,50 | 13,50 3,30
Wtoro 3a Bropo# 3aBTpak 150 1,23 0,60 | 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 | 16,50 | 13,50 3,30
Oben '

109K Canart (hpyKToBbIif 100 0,70 1,32 0,556 8,44 48,21 0,02 51,13 2,00 0,16 4661 | 29,011 14380 1,14
150K Cyn pbiBHbIiA 250 1,63 845 | 7084 19,51 | 190,73 0,14 15,25 0,00 0,18 1844 | 76,88 | 31,04 1,08

[noBs 13 oTBapHOM . _
244/MIC[] | roBsauHbl (U3 210 276 27,26| 15,89 33,15 385,00 0,14 1,38 0,00 2,78 39,20 | 377,80 | 50,46 4,09

- | NEPsIOBOW KPynibl)
KOMMOT 13 BULLHK C :
342/micq CHDOMOM CTEEH 200 0,49 0,48 | 0,08 5,85 26,80 0,01 6,00 ‘0,12 14,80 | 12,00 10,40 0,20
I Xneb6 pxaHon 60 1,71 3,96 0,72 20,52 99,24 0,12 0,00 3,60 1,32 21,00 94,80 28,20 2,34
Wroro 3a Obep 820 7,29 41,47 | 25,08 87,47 | 749,97 0,43 73,76 5,60 455 140,05 | 590,48 | 134,90 8,85
Monaxuk

Worypt 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 1 114,00 1,20 | 20,00 248,00 1 190,00 30,00 0,20
Wroro 3a MongHuk 200 0,98 8,20 3,00 11,80 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a lMaTHuya-2 1820 | 16,11 75,37 | 45,23 193,31 | 1547,53 0,87 | 202,41 | 113,46 | 12,02 572,87 1 184’:1)’ 296,15 | 19,04
Wroro g7t | 1947 | 7ag76 | S| 185721 | 18| 194 195007 | 80720 | 15637 | 755403 | 12201 I 18488
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_ Nnwesble BowecTsa (7)

ButamuHsi (mr)

MuHepansHble BelecTsa (Mr)

XE 3L (kkan) A
B X y B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
4 1 g
Wroro 3a 3aBTpak 55,53 207,21 | 206,47 | 666,38 | 590586 722 | 461,26 | 860,27 | 65,43 | 2738,81 580,60 | 082,64 67,29
CpepHee 3HaueHve 3a 3aBTpak 5,55 29,72.| 20,65 66,64 590,59 0,72 46,13 | 86,03| 6,54 | 273,88 | 458,06 | 108,26 6,73
CooTHolueHve BXY B % ot 3L 20% 31% 45%
BbINonHeHne HOPMaTBOB 24% 25% 21% 23,62% 65’22 76,88% 12’202 65’4:,2 24,90% 41 ?,2 43’:3/1 56’2/1
AToro 3a BTOpO 3aBTpak 11,45 2240 | 10,05| 13745 778,50 0,35| 396,90 | 40,00 3,00 | 766,00 | 527,00 | 208,50 | 22,00
Cpenriee 3rauenme 3332;‘1‘;‘;‘}”( 1,15 224 101] 1375 7785| 003| 3969| 400| 030| 7660| 5270| 2085| 220
CooTtHoweHme BXY B % o1 34 12% 12% 71%
BLINONHEHVE HOPMATIBOB 2% | 1% 4% | 311% | 314% | 66,15% | 0,57% | 3.00% | 6.96% | 4.79% | 834% 18'3;;:’
Wtoro 3a 3aBTpak + BTOPOW 3aBTpaK 66,99 319,61 | 216,52 | 803,83 | 6684,36 7561 858,16 | 900,27 | 68,43 | 350481 107 68 291 11 89,29
Cpenree 3raqenne 3a 3asTpak + 6,70 3196 | 2165| 8038| 66844 076| 8582| 9003 684| 3504851076 129,11 | 893
BTOpO/ 3aBTpaK
CooTHowwenve BXY 8 % ot 34 19% 29% 48% ~
68,77 12,86 | 68,43 46,43 | 5165| 74,41
BbinonHeHue HopMaTyBOB - 26% 26% 26% 26,74% % 143,03% % o 31,86% % % %
6 5 1
Wtoro 3a obeq 79,83 369,55 | 280,86 | 957,93 | 797628 11,08 | 1032,00 872,13 87,64 | 182873 995,17 | 772,74 93,64
CpepHee 3HaueHue 3a 00en 7,98 36,95 28,09 95,79 797,63 1.1 103,20 | 687,21 8,76 | 18287 | 599,52 | 177,27 9,36
CooTHouweHre BXY B % ot 3 19% 32% 48% )
100,75 98,17 | 87,64 5450 | 7091 | 78,04
BblinonHeHue HOpMaTMBOB 30% 33% 31% 31,91% % 172,00% % % 16,62% % % o
lAToro 3a nongHuK 7,95 60,60 | 39,30 9545 | 1015,00 0,49 69,80 | 300,00 0,30 | 2 220,50 73 52) 290,50 1,95
CpepnHee 3Ha4eHNe 3a NONBHUK 0,80 6,06 3,93 9,55 101,50 0,05 6,98 | 30,00 0,03 | 222051 172,35 29,05 0,20
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CootHowerme BXY 8 % ot 3| 24% ] 35%]  38%
BblnonHeHne HopmaTnBoOB 5% 5% 3% 4,06%
1 7 7 2
Wroro 3a oben + nongHuk 87,78 430,15 | 320,16 053.38 8991,28 | 11,57 | 1101,80 17213 87,94 | 4049,23 718,67 | 063.24 95,59
Cpennee Snasierine sgn‘;iiﬂ 8,78 4301 | 3202| 10534 | 89913| 16| 110,18 | 71721 | 879| 40492 | 771,87 | 20632 | 956
CootHoueHne BXY B % o1 3 19% 32% 47%
: 105,20 102,46 | 87,94 - 70,17 | 8253 | 79,66
BbinonHeHwue HOpPMaTUBOB 34% 38% 34% 35,97% % 183,63% % o 36,81% % % %
_ 1 8 12 3
Wroro peHb | 154,77 749,76 | 536,69 85721 1567564 | 19,14 | 1959,97 072,40 156,37 | 7 554,03 826.26 | 354,38 184,88
Cpem%ee 3HaueHve 3a fieHb 15,48 7498 | 5367 | 18572 | 1567,56 1,91 | 196,00 | 807,24 | 1564 | 755,40 282 6; 33544 | 1849
CooTHowenue BXY 8 % ot 34 19% 31% 47% _
173,97 115,32 | 156,37 116,60 | 134,18 | 154,07
BeinonHeHne HOpMaTMBOB 60% 64% 59% 62,70% % 326,66% % %, 68,67% % % %
MoTpebHoCTb B NMLLEBbLIX BELLECTBAX
ans obyyatowmxcs 12-18 net no .
TpeBoBaHVSIM NPAKTMMECKOI 125 84 313 2500 11 60 700 10 1100 | 1100 250 12
thapmakoTepanum
. Hopma
Pacnpegnenenve 34 3aBTpak | 23,62% | 20-25%
Obep | 31,91% | 30-35% B

Homepa peuenTyp oTmeueHHbie 6ykBoit M- C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs oGyuatoumxcs Bo BCex obpasoBaTenbHbIX yupexaenusx. Pea. MorunsHei MM,
u3n. fefu nnioc, 2017r. '

Homepa peuentyp oTmeueHHble GykBoi K- C6opHuK peuenTyp Gniog M KynuHapHbIx usgenui ans obyvarowmxcs obpasosatentHbIX yupexaeHui. Kyuma B.P.,
Mocksa, 2016

Ab66peBuatypa CCX o3Hauaert, 4To B peuentypy 6nto/] BHeCeHbl K3MEHEHMNS B 4aCTH Kacaloweincsn CHIKEHHOH 3aKnajKku COnK, caxapa, Xupos

Lins pacyeTa XMMUKO-IHEPreTUYECKUX XapaKkTepucTuk 6n1iog Ucnosib3oBaH CAPABOMHUK "XuMHUYeCKUi cocTaB PocCMCKMX nuwweBLIX npoaykToB” ped. U.M.
Ckypuxut/B.A. TytenbsiH , n3a. flelln npunr 2002
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